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Hlavné modlitby — OtCenas, Zdravas, Slava Otcu, Verim
Sest hlavnych pravd:
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Boh je len jeden.

V Bohu su tri Bozské osoby: Otec, Syn a Duch Svaty.

Syn BoZi sa stal ¢lovekom, aby nas vykupil.

Boh je spravodlivy Sudca: dobrych odmeriuje a zlych tresce.
Dusa Cloveka je nesmrtelna.

Bozia milost je k spase potrebna.

HIavne prikazanie:

Milovat bude$ Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dudou, celou

svojou silou a celou svojou myslou a svojho blizneho ako seba samého.
Desat’ bozich prikazani
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Ja som Pan, tvoj Boh ! Nebude$ mat okrem miia inych bohov, ktorym by si sa klanal.

Nevezme$ BoZie meno nadarmo.

Pamataj, Ze mas svatit sviatoné dni.

Cti svojho otca i svoju matku.

Nezabijes.

Nezosmilnis.

Nepokradnes.

Nebude$ krivo svedCit proti svojmu bliznemu.
Nepoziada$ Ziadostivo tiZit po manzelke svojho blizneho.

10 Nebude$ t0Zit po majetku svojho blizneho.
Pat’ cirkevnych prikazani

1.

V nedelu a v prikdzany sviatok zu¢astnit sa na sv. omsi.

2. Zachovavat prikdzané dni pokéania.

3. Aspofi raz v roku sa vyspovedat a vo Velkono¢nom obdobi prijat Oltarnu sviatost.
4. Uzatvarat manzelstvo pred tvarou Cirkvi.
5. Podporovat cirkevné ustanovizne.
Sviatosti

1. Krst

2. Birmovanie

3. Eucharistia - Sviatost Oltarna

4. Pokanie - Sviatost zmierenia

5. Pomazanie chorych

6. Posvatna vysviacka - kiazstvo

7. Manzelstvo

Sedem hlavnych hriechov

pycha, lakomstvo, smilstvo, zavist, nemiermnost, hnev, lenivost
Ktora sviatost' je prva a najpotrebnejSia? Krst

Cim sme sa stali pri krste?

Bozimi detmi a ¢lenmi Cirkvi.

10. Co je hriech? Prestupenie bozich a cirkevnych prikazani. Najvagsie zlo. Urazka Boha.
11. Kedy spachame t'azky hriech?
Ked vedome, dobrovolne a v velkej veci prestipime Bozie prikazania.
12. Kedy spachame fahky hriech?
Ked aspon jedna z podmienok tazkého hriech neplati.
13. Co je svedomie?
Bozi hlas v nas, ktory nam hovori, ¢i robime dobre alebo zle.

14. Co je to Ptost?

Bolest' duse nad spachanymi hriechmi spojena s rozhodnutim polepsit sa.

15. Modlitba Futosti: BoZe mdj, celym srdcom ta milujem, a preto velmi futujem, Ze som ta
svojimi hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepsit' a hriechov sa chranit. Otce, odpust mi
pre krv Kristovu.

16. Co dostaneme pri sv. zmierenia?

Odpustia sa nam hriechy a do Gistej duSe dostaneme BoZiu milost.
17. Co by sa stalo, keby niekto vedome zatajil pri spovedi tazky hriech?
Hriechy by sa mu neodpustili, spoved by bola neplatna a svatokradezna.

18. Co mame robit, ked' pri spovedi zabudneme povedat tazky hriech?

NaSa spoved je platna, ale zabudnuty hriech musime povedat pri najblizSej spovedi.

19. Co musel Jezi$ urobit, aby sa nam v spovedi odpustili hriechy?

Zomriet na krizi.

20. Kto je to Eucharistia — Sviatost’ Oltarna?

Je to zivy JeZi$, jeho telo a krv pod spdsobom chleba a vina. Duchovny pokrm pre dusu,
ktorym sa menim na Jezi$a.

21. Kedy ustanovil Pan Jezis Sviatost Oltarnu?

Na Zeleny Stvrtok, pri Poslednej veceri, ked zobral do rik chlieb a povedal “Toto je moje
telo!” Potom zobral vino a povedal: “Toto je moja krv!” Vtedy sa chlieb a vino premenili na
telo a krv Pana Jezisa.

22. Kedy pri sv. omsi prichadza Jezi$ do chleba a vina?

PoCas premenenia, ked knaz povie: Toto je moje telo... Toto je kalich mojej krvi...

23. Co je to svita omsa?

Svata om3a - Posledna vecera — a smrt Pana JeZiSa na krizi je ta ista Kristova obeta,
ktorti JeZi§ prinaSa za nas a naSe hriechy. Sv. om3a je nekrvava obeta. Obeta na kriZi je krvava.

24. Co prijimame pri sv. prijimani?

Zivé telo Pana Jezi$a. Kiiaz: Telo Kristovo. Odpoviem: Amen.
25. Ako sa mame pripravit' na sv. prijimanie?
Spovedou /tazké hriechy/ alebo Putost'ou /fahké hriechy/.
Modlitbou — modlitbou pred sv. prijimanim /modlitebna knizka/
Eucharistickym postom — 1 hodinu pred sv. prijimani ni¢ nejem ani nepijem, okrem
Cistej vody a liekov.
Po sv. prijimani sa podakujem modlitbou. /modlitebna knizka/



26. Co by sa stalo, keby niekto vedome prijal Pana Jezi$a s tazkym hriechom?
Spachal by tazky hriech — svatokradez. S fahkymi hriechmi mozno pristupit k sv.
prijimaniu, ale treba ich ofutovat. /Ukon kajucnosti/

Otazky z desiatich Bozich prikazani, daji sa pouzit’ aj ako spytovanie svedomia.

1. Kto sa prehresuje proti 1. Boziemu prikazaniu?
/Ja som Pan, tvoj Boh | Nebude$§ mat okrem mnia inych bohov, ktorym by si sa klanial. /
Kto neveri v Boha, nemodli sa, veri v povery, veStenie, horoskopy.

2. Kedy sa mame modlit?
Hlavne rano a vecer.

3. Kto sa prehreSuje proti 2. Boziemu prikazaniu? /Nevezmes Bozie meno nadarmo./
Kto meno Bozie alebo svatych vyslovuje lahkomyselné, v zartoch alebo v hneve,
kto bez potreby alebo falodne prisaha. Kto preklina, riha sa a nedodrzi sfub.

4. Kto sa prehresuje proti 3. Boziemu prikazaniu?

/ Pamétaj, Ze ma$ svétit' sviato¢né dni./
Kto z lenivosti v nedelu a v prikazany sviatok nejde na sv. om$u a kto bez vaznych
pri¢in v nedelu a v prikazany sviatok tazko pracuije.

5. Kto sa prehresuje proti 4. Boziemu prikazaniu? /Cti svojho ofca i svoju matku./
Kto neposlicha rodi¢ov, starych rodicov, ucitelov, kiiazov, odvrava im, nelctivo sa
k nim sprava, nepodakuje, nepozdravi. Kto sa za rodi¢ov nemodli.

6. Kto sa prehreSuje proti 5. Boziemu prikazaniu? / Nezabijes./

Kto sebe alebo inym Skodi na zdravi. Slabo sa oblieka, faji, pije vela alkoholu,
bije sa , Zije v hneve, trépi zvierata.

7. Kto sa prehreSuje proti 6. Boziemu prikazaniu? /Nezosmilnis./

Kto hovori, pozera, mysli na neslusné veci a robi ich.

8. Kto sa prehreSuje proti 7. Boziemu prikazaniu? / Nepokradnes./

Kto kradne, ni¢i majetok niekoho iného alebo spoloény, kto nevréati njdené alebo
pozi¢ané veci. Ak chcem, aby mi bolo odpustené musim ukradnuté vrétit, Skodu
nahradit.

9. Kto sa prehresuje proti 8. Boziemu prikazaniu?

/Nebudes krivo svedCit proti svojmu bliznemu./
Kto klame, podvadza, ohovara a osoCuje.

10. Kto ohovara a kto osocuje?

Ohovéra ten, kto hovori zbytoCne o chybach inych, aj ked su pravdivé.
Osocuije ten, kto chyby na inych vymysla alebo ich zvacsuje.

PRED SVIATOSTOU ZMIERENIA:

1. Modlim sa k Duchu Svéatému:

"Prid, Duchu Svéty, a pomdZ mi, aby som spoznal svoje hriechy, tprimne ich olutoval,
vyznal a naozaj sa polepSil. Amen. "

2. Spytujem si svedomie podla spovedného zrkadla.

3. Vzbudim si Patost’ a uvazujem, v ¢om sa polepSim.

4. Odprosim rodiCov a vsetkych, ktorym som ublizil.

POCAS SVIATOSTI ZMIERENIA (v kostole):
1. Pozdravim sa.
2. Spolu s kilazom sa prezehnavam.
3. Potom hovorim tvodné slova:
"S lutostou vyznavam svoje hriechy. Posledny krat som prijal sviatost' zmierenia pred ( ¢as) a
odvtedy si pamétam tieto hriechy"(Na prvej sv. spovedi: "S [tostou vyznavam svoje hriechy,
ktoré som spachal od narodenia.")
4. Teraz vyznam hriechy a na konci dodam:
"Na viacej hriechov sa uz nepamatam."
5. Khaz povie - poucenie
- uréi skutok pokania (suhlas)
- vyzve k lutosti
6. Poviem fFutost’:
" Boze méj, celym srdcom ta milujem a preto velmi lutujem, Ze som ta svojimi
hriechmi urazil(a). Chcem sa naozaj polepSit a hriechov sa chranit. Otce, odpust mi
pre krv Kristovu."
7. Kfaz povie rozhresenie.
8. Na konci rozhre$enia sa prezehnam a poviem: "Amen."
9. Zaverecné slova:
Kiiaz mi hovori:
"Dakuj Péanovi, lebo je dobry."
Odpoviem:
"Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky."
Kriaz ma prepusti slovami:
"Pan JeZis ti odpustil hriechy. Chod' v pokoji."
Odpoviem: "Bohu vdaka."
10. Pozdravim sa. Odchadzam.

PO SVIATOSTI ZMIERENIA

1. Pod'akujem sa modlitbou (z modlitebnej knizky).

2. Vykonam skutok pokania, (ktory mi urCil knaz pri spovedi).

3. Jezi§ mi odpustil, preto sa radujem a snazim sa s jeho pomocou byt lepsi.



