Krížová cesta podľa dopravných značiek
I. zastavenie: Ježiš je odsúdený na smrť - Svetelné signály
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím svätým krížom celý svet vykúpil.
Svetelné signály sú v každom z nás. Je to naše svedomie. Zelená - láska bez hraníc. Oranžová - pribrzdiť v myšlienkach, slovách, skutkoch, ktoré sú proti láske. Červená - ďalej už nemôžeš, lebo inač stratíš lásku. Pane Ježišu, daj svetlo nášmu svedomiu, aby sme spoznali smer našej cesty. Daj nám silu, aby sme sa riadili signálmi, ktoré vysielaš nášmu srdcu, aby sme ich s láskou a pokorou plnili a raz došli k večnému cieľu, k tebe.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.  
II. zastavenie: Pán Ježiš berie kríž - Zúžená vozovka
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím svätým krížom celý svet vykúpil.
Do neba vedie úzka cesta a tesná brána. Kristus nám ponúka aj prostriedok, ako sa tam bezpečné dostať - je to kríž. Všetci vieme, kam vedie široká cesta. Pane Ježišu, každý nesieme bremeno, ktoré nás ťaží a bolí, naše zlé vlastnosti. Chceme podľa tvojich slov vziať svoj kríž a ísť za tebou cestou, ktorú si nám predurčil. Je to cesta odriekania a bolesti, ale tiež cesta radosti z víťazstva nad sebou samým, z víťazstva nad hriechom.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.
III. zastavenie: Ježiš padá prvý krát pod krížom - Nerovnosť vozovky
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím svätým krížom celý svet vykúpil.
Poznáme tieto prekážky na ceste: pýcha, závisť, lenivosť, hnev a ešte veľa iných. A poznáme aj Kristove príkazy - ale len čo je mimo dohľadu, zakopávame a padáme. Pane Ježišu, naše slabosti nás zrážajú k zemi. Nie je hanbou padnúť, ale zostať ležať. My sa chceme zodvihnúť a ísť ďalej, nechať hriechy minulosti a odovzdať ich tebe v sviatosti zmierenia. Vtedy pocítime radosť z tvojho odpustenia, vtedy pocítime tvoju lásku k nám.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.
IV. zastavenie: Ježiš sa stretáva so svojou Matkou, Pannou Máriou - Prvá pomoc
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím svätým krížom celý svet vykúpil.
Po páde bývame zranení. Kde máme hľadať pomoc, ak nie u Matky? Matka ustavičnej pomoci stojí vždy pri nás. Stačí iba pohľad a rany sa zahoja. Pane Ježišu, tvoja milujúca Matka ja aj našou Matkou. My sa k nej s bolesťou utiekame ako dieťa, ktoré spadne a rozbije si koleno. Ona našu ranu vyčisti a ošetri. Jej obväzom je jej orodujúca modlitba za nás. Ďakujeme ti za túto najlepšiu lekárku nášho srdca. Daj, aby sme si boli stále viac vedomí, že ona je tá, ktorej záleží na našom zdraví duše aj tela.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.

V. zastavenie: Šimon pomáha niesť Ježišovi kríž - Telefón
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím svätým krížom celý svet vykúpil.
Pokušenia, ponuky a pády nás pripravujú o sily a nútia nás volať o pomoc. Staňme sa aj my tými, čo počujú a vidia bolesti blížnych, podobne ako Šimon. Pane Ježišu, otvor naše oči, aby sme videli potreby našich blížnych. Aby sme nečakali kým nás niekto požiada o pomoc, ale aby sme vždy boli pripravení obetovať svoj čas, svoju silu a svoje schopnosti pre pomoc priateľom. Zároveň nám daj silu prijať pomoc od ľudí, ktorým na nás záleží.         
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.
VI. zastavenie: Veronika podáva Ježišovi šatku - Nemocnica
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím svätým krížom celý svet vykúpil.
Veronika a Kristus. Láska a bolesť. Dobrota prejavená v utrpení zmierňuje bolesť. Je úľavou v únave. Pane Ježišu, je veľa deti, ktoré nemajú rodičov, domov, jedlo, zdravie. Veľa starých a opustených ľudí umiera v nemocniciach. Nedaj Pane Ježišu, aby sme žili pohodlne vo svojej hojnosti. Pomôž nám, aby sme vedeli radi navštíviť chorých priateľov alebo bezvládnu babičku a aby sme sa vedeli podeliť o to, čo máme, o svoj čas, o svoju radosť. Chceme robiť to, čo chceme, aby druhí robili nám.  
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.
VII. zastavenie: Ježiš druhý krát padá pod krížom - Zákaz odbočovania
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím svätým krížom celý svet vykúpil.
Ježiš v prachu zeme. Tento pád spôsobila moja neposlušnosť. Poznáme dobre jeho príkaz - neodbočovať z cesty jeho prikázaní. Kto úmyselne odbočí, môže zablúdiť. Je ľahšie zachovať príkaz ako pokáním napraviť vinu. Pane Ježišu, znovu ležíme v prachu zeme a myslíme, že už ďalej nemôžeme. Ty nám dávaš ruku aby sme znova vstali a šli cestou rozdávania. Daj nám poznanie, že sami nič nezmôžeme, ale s tebou dokážeme všetko, veď ty si, Pane, všemohúci.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.
VIII. zastavenie: Ježiš napomína plačúce ženy - Rozsvietiť svetlá 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím svätým krížom celý svet vykúpil.
Rozsvieť svetlá. Pozri sa okolo seba, aby si videl aj bolesť svojich blížnych. Ale predovšetkým aby si videl, či nie si príčinou ich bolesti ty sám. Pane Ježišu, daj taký jas našim očiam, aký je v očiach šťastných detí. Aby sme videli najprv brvno vo svojom oku a svoju vinu, aby sme sa dokázali ospravedlniť a priznať svoju vinu. Daj slnko našim očiam a nášmu srdcu aby sme rozdávali svojím blížnym okolo seba radosť a lásku.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.


IX. zastavenie: Ježiš tretí raz padá pod krížom - Nebezpečenstvo šmyku
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím svätým krížom celý svet vykúpil.
Ježiš leží bezvládne pod ťarchou, ktorú mu pripravili ľudia. Koľko nebezpečných šmykov sme už zaznamenali vo svojom živote my! A ako ťažko sa po nich vstáva! Ale milosrdná láska Kristova nám pomáha slovami: “Choď a viac nehreš!“ Pane Ježišu, náš hriech nás odvádza od pravej a jedinej cesty k tebe. Pozeráme sa naspäť a strácame smer. Zastavujeme sa pri nesprávnych kvetoch a zabúdame, čo je zmyslom nášho života. Vlej nám dobrý Ježišu väčšiu túžbu po tebe a dôveru, že ty bdieš nad každým naším krokom.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.
X. zastavenie: Ježišovi vyzliekajú šaty - Stop
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím svätým krížom celý svet vykúpil.
Zastav sa a pozoruj! Človek vyzlieka Boha! Zastav sa a uvažuj! Hriech odhaľuje ľudskú úbohosť. Zastav sa a daj sa na pokánie. Ľútosť nám navráti Božiu lásku. Pane Ježišu, chceme byť lepšími. Chceme sa zastaviť a ľutovať, že dovoľujeme svojej slabosti, aby vyšla von a aby ťa ranila. Prosíme ťa, milosrdný Ježišu, pritiahni si nás bližšie k svojmu srdcu, aby naša modlitba bola skutočným stretnutím s tebou a dala nám väčšie poznanie tvojej lásky.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.
XI. zastavenie: Ježiša pribíjajú na kríž - Križovatka
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím krížom celý svet vykúpil.
Kristus pribitý na kríži. Križovatka ľudských dejín sa pre nás stala požehnaním. Necháme sa pribiť na kríž na križovatke nášho života? Možno, že práve tam sa rozhodne o našej večnosti. Pane Ježišu, kríž je pre nás znamením spásy. Ďakujeme ti za tvoju ochotu prijať bolesť za hriechy celého sveta, ako aj za moje hriechy. Chceme sa snažiť prijať bolesť s pokorou a v ťažkých chvíľach ti dokázať našu lásku bojom so sebou samým.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.
XII. zastavenie: Ježiš na kríži zomiera - Colný úrad 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím svätým krížom celý svet vykúpil.
Hranice súčasnosti a večnosti. Približujeme sa k ním každým okamžikom. Máme v poriadku “batožinu“? Prekontrolujme si ju ešte dnes, pretože zajtra už môže byť neskoro. Pane Ježišu, smrť je prechodom z pozemského života do života večného. Nevieme, ktorý deň bude naším posledným. Chceme si vážiť každý deň života, ktorý nám dávaš. Túžime ho využiť naplno, využiť každú hodinu pre lásku, ktorú môžeme prejaviť tebe vo svojich blížnych. Veď kto dáva, dostáva oveľa viac.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.
XIII. zastavenie: Ježiša skladajú z kríža a dávajú ho Matke do náručia - Práca na ceste 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím svätým krížom celý svet vykúpil.
Na konci každej ľudskej cesty čaká otvorený hrob. Jeden hrob vykopú aj pre mňa a bude na ňom napísané: “Tu očakáva svoje vzkriesenie ...“ Žime tak, aby pre nás nastalo veľkonočné ráno. Pane Ježišu, i naša cesta životom raz skončí a my budeme celkom v tvojich rukách. Našim darom pre teba bude iba to, čo sme dali iným a koľko lásky bolo v našich srdciach. Duša je natoľko veľká, koľko je v nej lásky. Chceme svoju lásku k tebe obnoviť tým, že budeme plniť tvoju vôľu.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.
XIV. zastavenie: Pána Ježiša pochovávajú - Parkovisko
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím krížom celý svet vykúpil.
[bookmark: _GoBack]Konečne si môžeme vydýchnuť. Je po bolesti. V náruči Matky už nie je cítiť bolesť. Sedembolestná je bezpečné útočisko. Pane Ježišu, Panna Mária držala v náručí tvoje telo obetované za nás. Ona najviac a ako prvá chápala zmysel tvojej lásky k nám. Mária nám rozumie. Ona vie, koľko námahy musíme dať pre víťazstvo dobra. Ona najlepšie vie, čo je bolesť. Pane, odovzdávame ti svoju slabosť a bolesť a chceme žiť tak, aby sme sa raz s tebou mohli radovať, lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dušami v očistci.
Záver: 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti. Lebo si svojím krížom celý svet vykúpil.
Nie v tom, že trpíme, ale v tom ako trpíme, spočíva zmysel utrpenia. Utrpenie má svoj zmysel, ak nás formuje v nového človeka. 
Klenbu, ktorá sa rozpadá možno spevniť a vystužiť paradoxne tým, že sa zaťaží. Podobne je to aj s človekom: s vonkajšími ťažkosťami rastie jeho vnútorná sila, jeho viera. Preto spolu s tvojimi apoštolmi voláme: Pane, daj nám väčšiu vieru. Amen.


Modlitba na úmysly Sv. Otca.

Otče náš..., Zdravas Mária..., Sláva Otcu... 
Pane Ježišu Kriste, vypočuj sv. Otca, pápeža Františka, svojho námestníka, aby dosiahol všetko o čo prosí v tvojom mene od Nebeského Otca, lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. Amen.



