PRED SVIATOSŤOU ZMIERENIA:
1. Modlím sa k Duchu Svätému:
"Príď, Duchu Svätý, a pomôž mi, aby som spoznal svoje hriechy, úprimne ich oľutoval, vyznal a naozaj sa polepšil.    Amen.  "
[image: Výsledok vyhľadávania obrázkov pre dopyt spoveď]2. Spytujem si svedomie podľa spovedného zrkadla.
3. Vzbudím si ľútosť a uvažujem, v čom sa polepším - predsavzatie.
4. Odprosím rodičov a všetkých, ktorým som ublížil. 

POČAS SVIATOSTI ZMIERENIA (v kostole): 
1. Pozdravím sa.
2. Spolu s kňazom sa prežehnávam. 
3. Potom hovorím úvodné slová:
[image: C:\Users\Win 7\Desktop\Katechéza\obrázky I\01-006.TIF]"S ľútosťou vyznávam svoje hriechy. Posledný krát som prijal sviatosť zmierenia pred ( čas) a odvtedy si pamätám tieto hriechy"(Na prvej sv. spovedi: "S ľútosťou vyznávam svoje hriechy, ktoré som spáchal od narodenia." )
4. Teraz vyznám hriechy a na konci dodám:
"Na viacej hriechov sa už nepamätám."
5. Kňaz povie  	- poučenie
 	  		- určí skutok pokánia (súhlas) 
- vyzve k ľútosti
6. Poviem ľútosť:
" Bože môj, celým srdcom ťa milujem a preto veľmi ľutujem, že som ťa svojimi hriechmi urazil(a). Chcem sa naozaj polepšiť a hriechov sa chrániť. Otče, odpusť mi pre krv Kristovu."
7.  Kňaz povie rozhrešenie.
8. Na konci rozhrešenia sa prežehnám a poviem: "Amen."
[image: Výsledok vyhľadávania obrázkov pre dopyt Ježiš odpúšťa hriešnikovi]9. Záverečné slová:
Kňaz mi hovorí:
"Ďakuj  Pánovi, lebo je dobrý." 
Odpoviem:
"Lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky."
Kňaz ma prepustí slovami: 
"Pán Ježiš ti odpustil hriechy. Choď v pokoji."
Odpoviem: "Bohu vďaka."
10. Pozdravím sa. Odchádzam.

PO SVIATOSTI  ZMIERENIA
1.  Poďakujem sa modlitbou (z modlitebnej knižky).
2.  Vykonám skutok pokánia, (ktorý mi určil kňaz pri spovedi). 
3.  Ježiš mi odpustil, preto sa radujem a snažím sa s jeho pomocou byť lepší.



SVIATOSŤ ZMIERENIA
SVÄTÁ SPOVEĎ


[image: Veľkonočná spoveď 2019]

Boh sa nikdy neunaví odpúšťaním, 
nedovoľme, aby sme sa my unavili 
žiadať ho o odpustenie. 

Kto prestane začínať,
s mnohými vecami skončí.

PRED SVIATOSŤOU ZMIERENIA:
1. Modlím sa k 					: 
"Príď, Duchu Svätý, a pomôž mi, aby som spoznal svoje hriechy, úprimne ich oľutoval, vyznal a naozaj sa polepšil.    Amen.  "
[image: Výsledok vyhľadávania obrázkov pre dopyt spoveď]2. Spytujem si                      podľa spovedného                  
3. Vzbudím si                          a uvažujem, v čom sa polepším - predsavzatie.
4.                              rodičov a všetkých, ktorým som ublížil. 

POČAS SVIATOSTI ZMIERENIA (v kostole): 
1. 
2. Spolu s kňazom sa 
3. Potom hovorím úvodné slová:
[image: C:\Users\Win 7\Desktop\Katechéza\obrázky I\01-006.TIF]"S ľútosťou vyznávam svoje hriechy. Posledný krát som prijal sviatosť zmierenia pred ( čas) a odvtedy si pamätám tieto hriechy" (Na prvej sv. spovedi: "S ľútosťou vyznávam svoje hriechy, ktoré som spáchal od narodenia." )
4. Teraz vyznám                             a na konci dodám:
"Na viacej hriechov sa už                                ."
5. Kňaz povie  	- poučenie
 	  		- určí skutok pokánia (súhlas) 
- vyzve k ľútosti
6. Poviem                              :
" Bože môj, celým srdcom ťa milujem a preto veľmi ľutujem, že som ťa svojimi hriechmi urazil(a). Chcem sa naozaj polepšiť a hriechov sa chrániť. Otče, odpusť mi pre krv Kristovu."
7.  Kňaz povie rozhrešenie.
8. Na konci rozhrešenia sa                                     a poviem: 
9. Záverečné slová:
[image: Výsledok vyhľadávania obrázkov pre dopyt Ježiš odpúšťa hriešnikovi]Kňaz mi hovorí:
"Ďakuj  Pánovi, lebo je dobrý." 
Odpoviem:
"Lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky."
Kňaz ma prepustí slovami: 
"Pán Ježiš ti odpustil hriechy. Choď v pokoji."
Odpoviem: "Bohu                           ."
10. Pozdravím sa. Odchádzam.

PO SVIATOSTI  ZMIERENIA
1.  Poďakujem sa modlitbou (z modlitebnej knižky).
2.  Vykonám skutok                              , (ktorý mi určil kňaz pri spovedi). 
3.  Ježiš mi odpustil, preto sa radujem a snažím sa s jeho pomocou byť                        .


1. Čo to je? Napíš do prázdneho rámčeka, čoho definícia to je. 
Môžeš využiť slová pod tabuľkou.

	Boží hlas v nás, ktorý nám hovorí, či robíme dobre alebo zle.
	

	Bolesť duše nad spáchanými hriechmi spojená s rozhodnutím  polepšiť sa.   
	

	Prestúpenie božích a cirkevných prikázaní. Najväčšie zlo. Urážka Boha.
	

	Rozmýšľanie nad tým, aké hriechy som spáchal.
	


ľútosť, hriech,  svedomie, spytovanie svedomia

2. Kedy spáchame ťažký hriech?

A, Keď prestúpime Božie prikázania vedome a dobrovoľne
B, Keď prestúpime Božie prikázania vo veľkej veci
C, Keď vedome, dobrovoľne a v veľkej veci prestúpime Božie prikázania.

3. Napíš kedy ide o ťažký a kedy o ľahký hriech?

nie úplne vedome + dobrovoľne + vo veľkej veci _____________________
úplne vedome + nie dobrovoľne + vo veľkej   _________________________
úplne vedome + dobrovoľne + vo veľkej veci  ________________________
úplne vedome + dobrovoľne + nie vo veľkej veci_____________________

4.	Doplň sedem hlavných hriechov
pýcha, ____________________, smilstvo, _____________________, nemiernosť, _____________________, lenivosť

5. Akými slovami ustanovil P. Ježiš sviatosť zmierenia (spoveď):

A, Toto robte na moju pamiatku
B, Vezmite a jedzte z neho všetci
C, Prijmite Ducha Svätého, komu odpustíte hriechy, budú odpustené, komu zadržíte budú zadržané. 

6. V ktorý deň P. Ježiš ustanovil sviatosť zmierenia (spoveď):

A, Veľkonočnú nedeľu
B, Veľký piatok
C, Zelený štvrtok

7. Čo dostaneme pri sv. zmierenia?
	
A, Získame nové vedomosti.
B, Odpustia sa nám hriechy a do čistej duše dostaneme Božiu milosť.
C, Budeme mať dobrý pocit.

8. Čo musel Ježiš urobiť, aby sa nám v spovedi odpustili hriechy?
	
A, Vyštudovať rabínsku školu.
B, Podpísať papier o tom, že nám odpúšťa.
C, Zomrieť na kríži.

9. Napíš modlitbu ľútosti:
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