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Milé farské charity,
mame tu druhé Cislo nasej Alzbetky. Velmi sa teSim, Ze uz dve farské charity ndm poslali prispevky
o svojej ¢innosti. Mbzete si ich na nasich strankach precitat v pévodnom zneni a aj sa nimi inSpirovat.
Mrzi ma, Ze som sa pre chorobu nemohla s vami stretnit v januari v Poprade. Som vdacna
0. biskupom, panovi riaditelovi, kolegom a vam, Ze ste si nasli ¢as. Z vasSich reakcii viem, Ze stretnutie
bolo prijemné a podnetné.
Mesacnik je nase spoloc¢né dielo a potesi ma, ak dostanem vase podnety, ¢o by ste vy radi
v Alzbetke nasli. Radi zverejnime aj r6zne zaujimavosti, novinky, ktoré mate.
Dnes som sa vam rozhodla predstavit nase charitné logo, aby sme vsetci
vnimali a chapali ¢o predstavuje ‘ ’ —rovnoramenny kriz, Grécky kriz, vSetky
ramena sa stretdvaju v strede, \\ /l nasim centrom je Jezis Kristus, On je
stredobodom tejto sluzby. Okolo kriza su plamene, aj my mame horiet ohriom
lasky a ochoty na vsetky strany. ’/ \‘ A Cervena farba? Je farbou krvi, srdca, lasky,
ktora pulzuje, prudi. ’ \
Zeldm nam vietkym, aby sme dokazali zahriat kazdého koho stretneme.
Nie vZdy sa nam podari mat presne tu pomoc, ktoru ludia okolo nas potrebuju, ale nas ismev, nase
,usi na poc€uvanie” vieme dat vzdy a zahreju.

Eva Puskarova, koordinatorka farskych charit SpKCH



Nacerpat sil

Pri vystupe na vysoky vrch je potrebné obcas sa zastavit a nacerpat sil

na dalSiu ¢ast vystupu. Tento pdstny Cas je pre nas takou prileZitostou

na regeneraciu duchovnych sil do dalSieho pokrac¢ovania v nasom duchovnom snazeni tu
na zemi.

V Uvode svatopodstnej doby ndm BoZie slovo pripomina, Ze nd$ Nebesky Otec vidi aj
v skrytosti. — Toto je d6leZité ponaucenie pre nas, aby nasa naboZnost nebola povrchna,
ale aby sme prehibili svoj osobny vztah k Nebeskému Otcovi.

Skutocnost, pre ktoru vyslovil JeZis vycitku svojim sucasnikom o povrchnej naboZnosti, videl
na vlastné oci: videl ludi, ktori nedavali almuznu z Iasky k Bohu a k bliznemu, ale z Iasky

k sebe, - aby ich ludia pochvalili. Nemodlili sa z lasky k Bohu, ale z lasky k sebe, aby ich ludia
obdivovali. A nepostili sa z Iasky k Bohu, ale z lasky k sebe, aby boli [udmi ucteni. Ich
naboznost bola bez pravdy — chceli vyvolavat dojem naboznosti... V skuto¢nosti mali pred
o¢ami iba seba. Preto ich Pan Jezis nazval pokrytcami.

Podstata nasho naboZenského Zivota sa ma odohravat v hibke nasej duse. Popol z nasho
¢ela sa ndm uz davno stratil, ale hlboké zamyslenie nad zmyslom nasho Zivota by malo
zotrvavat v nasej mysli stéle.

Jezi§ nam dava prislub, Ze Nebesky Otec, ktory vidi aj v skrytosti, ma pre nds pripravenu
odmenu. Nech je tento postny €as pre nas ¢asom oslobodenia od vSetkych tych zavislosti,
ktoré ndm brania zostupit do hibky svojej duse. Potom nas nebude trapit, ¢ sa ndm dostava
od nasich bliznych dostatok pochvaly, obdivu ¢i Ucty. Naopak, bude to pre nas prihodny ¢as
odpocinku, v ktorom nacerpame nové sily nielen pre nas duchovny Zivot.

+Jan Kubo$
spissky pomocny biskup, generdlny vikar



Projekt pre nudzne rodiny

Aj tento rok ndm boli schvalené financie cez Nadaciu EPH - projekt pre nasich nddznych. Vypisanu
Ziadost, podpisanu klientom pre ktorého Ziadate pomoc a GDPR poslite v podobe scanu

do 08.03.2024 na e-mailovu adresu: andrea.sinalova@caritas.sk

Ide o pomoc nudznym, ndkupom elektroniky v max. sume do 400 EUR.

Ak mate vo svojom okoli takito rodinu, mdzete jej pomdct zaslanim Ziadosti.

Ziadost treba podrobne vypisat, poméZe to komisii pri rozhodovani. Komisia Ziadosti posudi

a rozhodne, ktord bude schvalena. Do koldnky: navrhovana pomoc treba konkrétne uviest napr.
pracka (spredu, zvrchu plnend), chladnicka, sporak, ...

Ziadost vypi$e FCH, schvali pan farar a nasledne podpise Ziadost a GDPR klient, pre ktorého pomoc
Ziadate. Potom Ziadost preskenujte a poslite, aby sme ju zaradili do procesu schvalovania komisiou.
Original si nechajte, ak bude ziadost schvalena, klient eSte musi podpisat Ziadost pri prevzati tovaru.
Viac informacii ste dostali e-mailom 9.2.2024.

Modlitbova sluzba charity

Dakujem vietkym, ktori sa zapajaju do Modlitbovej sluzby charity. Pouzijem slova zo stretnutia Svitého
Otca s dobrovolnikmi na SDM v Paname v roku 2019.

,Premodlené veci je citit a prezivame ich do hibky. Modlitba ddva hibku a vitalitu véetkému tomu, ¢o
robime. Modliac sa objavime, Ze sme stucastou jednej rodiny, ktord je vécsia nez to, co mbézeme vidiet
a predstavovat si. Modliac sa ,,vpustame do hry” Cirkev, ktord nds podporuje a sprevddza v nebi,
Lvpustame do hry“ sviitcov a svdtice, ktori poznacili nasu cestu, no predovsetkym modliac sa
,vpustame do hry” Boha, aby on mohol konat, vstupit a zvitazit.”

Pan Boh zaplat za vase modlitby.

Par karti¢iek este mame, ak mate zaujem, kontaktujte ma, poslem.

InSpiracie na postne a jarné obdobie:
Zorganizovat krizovu cestu.

Pripravit pozdravy seniorom,

ktoré roznesu knazi pri spovedi.

Zbierka potravin pre nudznych.

Velkonocné pozdravy.

Navsteva Domov seniorov.

Navsteva chorych.



mailto:andrea.sinalova@caritas.sk

Predstavujeme farské charity Smizany a Levoca
(uvddzame v povodnom zneni)

Suhrn aktivit v roku 2023 v nasej farnosti - Smizany.

Cinnost Farskej charity Smizany sa realizuje nadalej podla potrieb a situdcii, ktoré st

a nastanu, a podla zavaZnosti situdcie rieSenia daného problému ¢loveka, rodiny a pod..

- Zapojili sme sa do projektu pre ,,nddzne rodiny“.

- ZUcastnili sme sa duchovnej obnovy v mesiaci oktdber v Poprade.

- Zorganizovali sme 16.4.2023 na den BozZieho milosrdenstva - stdnok Charity Smizany, kde
dobrovolnicky charity vyrobili vyrobky, ktoré symbolicky ponukali pre veriacich, ktori navstivili kostol
Bozieho milosrdenstva. Vyzbieralo sa 1440,- €, ktoré postupne boli pouzité pre pomoc nidznym

v priebehu budiceho obdobia.

- Realizuje sa Modlitbova sluzba charity.

- Nadalej sme zapojeni do celoro¢nej potravinovej pomoci z obchodného retazca Tesco,

v ramci ktorej 11 dobrovolnikov pravidelne v sluzbach si delia sluzby po tyZdrioch a kazdy den
rozvazaju potraviny do socialne slabych rodin.

- Realizujeme etablovanie ukrajinskych utec¢encov medzi dobrovolnikov nasej Charity. Uskutocnilo sa
v mesiaci november a nasledne sa realizovali 3 stretnutia, ktoré boli realizované kazdu nedelu v
katechetickom stredisku v Smizanoch, kde sa vyrabali spolo¢ne viano¢né darceky. Na zaklade tychto
stretnuti a po vyhlaseni oznamov v kostole sa prihlasilo 16 slovenskych rodin, ochotnych pozvat na
Stedru veéeru ukrajinskych bratov — ute€encov pred vojnou. Takto preZilo spolo¢né Vianoce v
rodinach 28 Ukrajincov. Niektori aj nadalej udrziavaju kontakt. Svedectva o preziti spolocnych Vianoc
z dvoch rodin sme uz dorucili panu biskupovi Frantiskovi osobne na spolo¢nom stretnuti.

- Projekt Detsky balic¢ek lasky sa v nasej farnosti uskutocnil cez slovenské deti ukrajinskym detom cez
nas podnet.

-V dnioch 23.-25.11. sa konal 11. celoslovensky projekt potravinovej zbierky, ktord sa uskutocnila

v priestoroch obchodného retazca Tesco v SmiZzanoch v ¢ase od 6.00 do 20.00 h. Zucastnilo sa 60
dobrovolnikov, ktori nezistne pomahali pri zbierke potravin v supermarkete Tesco, zapojili sa aj
ukrajinskd obcania, ktori spolu s nasimi dobrovolnikmi

a ziakmi Zakladnej Skoly PovySenia sv. kriza a Ziakmi Zakladnej Skoly na Komenského ulici, pomohli
¢lenkdm charity a su inSpirujicim prikladom pre mladych, aby obetovali svoj volny ¢as pre
charitativnu ¢innost. Vyzbieralo a rozdalo sa tUctyhodnych 712 kg potravin v sume 1692,- €.

-V budove Obecného Uradu je vyclenend miestnost, ktora sa v roku 2023 vyuZivala prevazne pre
docasné ukladanie potravin v rdmci rozvozov z miestneho Tesca.

- Nadalej cez sponzorstvo 220,- € su prerozdelené fin. prostriedky 5 rodinam, ktoré mesacne
dostavaju na svoj ucet.

- Velka pozornost sa venuje socidlne odkdzanym rodindm najma v poradenskej, komunikacnej

a finan¢nej pomoci a to prostrednictvom ¢lenov rady a dobrovolnikov, v rdmci ktorej je aj napriklad
doucovanie dietata s diagndzou dyslalia, dyslexia a dysgrafia integrovaného v cirkevnej skole.

Co sa tyka planov do budtcnosti - u? teraz sa pripravujeme na Velku noc a sviatok BoZieho
milosrdenstva - pecieme a ozdobujeme medovnicky, ktoré budeme ponukat v nasom stanku

za dobrovolny milodar. Taktiez planujeme vyrobu r6znych praktickych drobnosti. Za vyzbierané
peniaze vyrazne pomahame hlavne matkam s postihnutymi detmi. Napriklad v januari 2024 sme mali
takyto stanok na sviatok Troch kralov, vyzbieralo sa 2000,- €, ktoré sme rozdelili 6smim takymto
rodindm po 300,- € (doplatili sme z rezervy z minulého roku). Nasich stretnuti sa zic¢astnuje v ramci
moznosti kfaz pater Artur Cierlicki, ktory ma

v SmiZanoch na starosti nasu charitu. Jeho zaujem a podpora su pre nas velkym povzbudenim. Ide aj
o spbsob, akym dokaze v kostole vyhlasit oznam tykajlci sa nasej prace a cinnosti.

Blizsie informacie o nasej praci najdete aj na webovej stranke farského Uradu:
https://www.rimkat-smizany.com/farska-charita.
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Farska charita Levoca, nie€o z nasej ¢innosti za rok 2023

Farska charita v Levoci poskytuje pomoc fudom v nudzi, viacdetnym rodindm, starym rodicom
starajucim sa o svoje vnucata ¢i chorym. Realizujeme to pomocou potravinovej banky Slovenska aj
ako sprostredkovatelov napr. viano¢nych daréekov od sponzorov.

Dobrovolnici z farskej charity (21dobrovolnikov) dva krat tyZdenne vozia potraviny z Tesca

a pripravuju balicky pre nidznych. Okrem toho raz ro¢ne sa zapdjame do zbierky Skolskych pomécok
a zbierky Vianocné farské kilo. Je to zbierka trvanlivych potravin a drogérie.

Dlhorocne sa venujeme aj zberu Satstva, a to ponukame dva krat tyzdenne pre tych ktori

to potrebuju.

Cinnost charity sa vdaka Ziakom, $tudentom, ich u¢itelom, rodi¢om a ludom dobrej véle podarilo
rozsirit o zbierky ,Ponozkovy oktdber”, aby boli n6zky

v teple; ,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok®“, pre nasich seniorov; ,Detsky bali¢ek lasky”
pre deti na Ukrajine.

Prvy krat sa v meste uskutocnil , Farsky den rodiny” a NTCH. Nase dobrovolnicky sa aktivne zapojili
a v stanku ponukali kolaciky, medovnicky

a material o ¢innosti farskej charity. Vyzbierany dobrovolny prispevok sa pouzZil pre potreby charity.
Okrem tychto a inych aktivit sa snaZime aj o duchovny rast a spoloc¢né stretnutia.

Jeden krat mesacne sa stretavame v priestoroch ADOS, kde duchovne pookrejeme pri

p. dekanovi Petrovi Majcherovi. Vidy ma pre nas slova povzbudenia a vdaky. S velkou pomocou

a povzbudeniami sa stretdme aj u nasej sestricky Timei, ktora si vZzdy ndjde cas

a vypocuje nas. Jej obetavost je pre nas hnacim motorom.

V prazdninovom c¢ase sme zorganizovali stretnutie dobrovolnikov, pracovnikov charity s rodinami
opekacku na Maridnskej hore. Tomu predchadzala sv. omsa, ktoru odsluzil p. dekan Majcher.
Obetoval ju za vSetkych darcov, dobrodincov, dobrovolnikov FCH, a tych ktori st na sluzbu charity
odkazani.

V zavere roka sme sa stretli na viano¢nom posedeni v kruhu nasich rodinnych prislusnikov,
duchovnych, ktori si nam vzdy napomocni.

Zelame si, aby laska, porozumenie a ludskost’ zostala v srdciach vietkych Pudi.
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Predstavujeme zariadenie SpKCH

Komunitné centrum Jana Krstitel'a (KCJK) Sedliacka Dubova

(uvddzame v pévodnom zneni)

O nas

Priestory Komunitného centra Jana Krstitela predstavuju bezpecny priestor

pre jednotlivcov, rodiny s detmi a celd komunitu.

Komunitné centrum upravuje § 24d zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

Pre koho je komunitné centrum urcené

Priestory su urcené pre ludi, ktori potrebuju pomoc, ale aj tuzia po zdielani svojich problémov a
ocakavaju odbornt pomoc na komunitnej drovni.

Komunitné centrum poskytuje priestor pre volnocasové aktivity, vzdeldvanie deti, preventivne
programy napr. formou kurzov zvySovania finan¢nej gramotnosti.

TaktieZ poskytujeme bezplatné zakladné socidlne poradenstvo, pomoc pri hladani zamestnania,
byvania, sprevadzanie, zabezpecfovanie potravinovej

a materidlnej pomoci.

Aku starostlivost poskytujete?

Poskytujeme komplexné socidlne sluzby jednotlivcovi, rodine a komunite (ambulantna

a terénna socialna praca v rdmci poskytovanych sluzieb KCJK).

Podporujeme zdujmovu ¢innost a zmysluplné travenie volného ¢asu (volnocasové aktivity).
Realizujeme programy a podporné stretnutia, workshopy, Skolenia.

Pracujeme na eliminacii socialno — patologickych javov (preventivne aktivity KCJK).
Poskytujeme socidlne poradenské sluzby (bezplatné socidlne poradenstvo).

Poskytujeme a podporujeme vzdeldvacie aktivity (klub deti).

Pracujeme s rodinami a detmi so znevyhodnenim, s autizmom.

Podporujeme osobny rozvoj a budovanie vnutornej motivacie v duchu Spisskej katolickej charity a
krestanskych hodnét.

Terénnu socidlnu sluzbu poskytujeme v jednotlivych lokalitach obce Sedliacka Dubova

a v teréne okresu Namestovo, Tvrdosin, Dolny Kubin, Ruzomberok a Liptovsky Mikulas.
Terénnou socidlnou pracou poskytneme klientom v nepriaznivej Zivotnej situacii dostupnost
socidlnych sluzieb Komunitného centra Jana Krstitela.




Konflikt

Zda sa, ze konflikty patria k Zivotu. Aviak, nie su prijemné. Co teda s nimi?

Ako ich ¢o najlepsie vyriesit?

Podstata rieSenia je v tom, ako sa ku konfliktu postavim.

Ak druhého beriem ako supera (Méj hnev je oprdvneny, ved' ja mu ukdZzem! Mdm svoje prdva! Vsetci
sa mi snaZia ubliZit!), ak sa sipera snazim porazit, konflikt nevyrie$im. Naopak, mdze sa prehibit. Ak
by som aj svojou silou a mocou moje riesenie napokon presadil/a, druha strana zostane nespokojna,
so zlymi pocitmi, ktoré si nenecha pre seba. Konflikt mdze navy$e znova vypuknut. Délezité je
uvedomit si eSte jednu skutoénost pri takomto spdsobe riesenia konfliktu: vo vztahoch ako napr.
rodi¢ — dieta, nadriadeny — podriadeny sa moze sice “slabsia strana” naoko podriadit, no akonahle
nie je pod dohladom, robi veci aj tak po svojom. Pripadne moZe na svoju prehru potajomky
zareagovat pomstou.

Ak sa naladim pre spolupracu, ak hl'adam riesenie, ktoré vyhovuje vSetkym vratane mna, som

na dobrej ceste. Neraz tazké, pravda? Skus si vSak povedat: ,Som nazlosteny a aj méj partner. Mdme
ale problém. Potrebujeme ho vyriesit! Verim, Ze prideme na dobré rieSenie.” Pri takomto vnitornom
postoji sa konflikt skér skutoéne vyrie$i a nebude sa uz opakovat.

Zaiste, ak ste sa rozhodli ist cestou spoluprace, konflikt sa nevyriesi raz-dva. Na tejto ceste treba
dokonca pocéitat aj s moznostou, ze si napriek ochote k spolupraci zrazu uvedomim svoj hnev, ze
zatinam péaste a chcem utodit, bojovat. Dobra rada: Zastav sa! Vtedy sa zastav. Vrat sa k pévodnému
planu. Ak to nejde, rozhovor radsej prerus a vratis sa k nemu neskoér.

Co je pri riedeni konfliktov najdélezitejsie? Pocivanie. Obidve strany totiz potrebuji pomenovat
svoje emdcie, potreby a chcl byt vypocuté. Pokus sa teda volou (aj ak si emdcie rozkolisané)
sustredit na druhého Ucastnika konfliktu. Na to, ¢o ti on hovori. Snaz sa ho pochopit, porozumiet mu.
Ked' porozumies, ako sa citi a ¢o potrebuje, ver, Ze sa upokoji a pusti k slovu aj teba.

Teda, ak nastane konflikt rozpravajte sa s druhou stranou otvorene o tom, ¢o kazdy

v danej situacii preZivate. Neobvinujte a ani neldtocte. Vyhni sa vetam typu TO TY. ,,(Ty) si
nezodpovedny. (Ty) si mi nepomohol”... Hovor ¢o najpokojnejsie o sebe a svojich pocitoch, ktoré
situdcia v tebe vyvolava: ,,(JA) mam pocit, Ze...- (MNE) je neprijemné, zZe...”

Cielom pri rieseni konfliktu nie je stat proti sebe s druhou stranou, ale vedla seba

a OPROTI vdm obom JE PROBLEM - spustac konfliktu. Preto sa snazte (obe strany) situdciu ¢o
najpresnejsie opisat. Spolo¢ne sformulovat, v ¢om vlastne problém spociva.

Celkom isto ma kazdy problém viac rieseni. Skuste ich teda hladat a ndjst ¢o najviac a potom z nich
mobzete vyberat. Je doleZité, aby obidve strany prichadzali s r6znymi rieSeniami.

Este, dolezité: v obdobi, kedy zbierate napady pre rieenie situdcie, ich nehodnotte. Partner by tak
mohol stratit chut pre dalSie riesenie. Ked uz mate teda napadov dost, zacnite z nich vyberat. Ako?
Nech kaZdy z vas povie, ako si predstavuje Uspesné vyrieSenie problému, ¢o md v iom pre neho
najvacsi vyznam. Ktoré z rieSeni, ak také v ponuke vidi, uprednostrniuje. Ved predsa obe strany chcu
predovietkym spokojnost z vyrieSenia danej zéleZitosti.

Co vak, ak si z ponukanych riedeni neviem vybrat ani jedno, ktoré vyhovuje vietkym? Vtedy sa vrat
spat do fazy zbierania napadov. Vlastne este dalej. Do fazy pocuvania.

Je toti? moZné, Ze ste si s druhou stranou vzajomne neporozumeli. Uplne nepochopili, ako vnima
problém ten druhy, a tak sa stalo, Ze ste potom navrhovali nevhodné riesenia.

Posledna délezita rada pri rieSeni konfliktov:

aby sa konflikt uspes$ne vyriesil, je nevyhnutné dohodnut rieSenia do najmensej podrobnosti. Ak je
totiz dohoda iba vSeobecna, kazdy si ju vysvetluje po svojom a ak potom druha strana urobi nieco
inak, ako to vnimam ja, zachem to chépat ako nedodrzanie dohody.

A opat nastane problém.

Preco je teda doleZité dohodnut rieSenie problému do najmensich podrobnosti? Najlepsie ozrejmi
konkrétny priklad:



Na pracovisku sa dohodneme, Ze kolega kupi kazdy tyzden kavu. V pondelok ju vSak nekupil a ja si
zacinam mysliet, Ze porusil dohodu. Ale neporusil! Tyzder este predsa neskondil a deri nakupu sme

presne neurdili.
Co teraz? Jednoducha pomoc. Ak neskor zistite, 7e dohodu je potrebné nie¢im doplnit, (pomenujte

¢im a preco), doplrite ju.
»,Nech kazdy, s kym sa stretnes, odchadza od teba lepsi a $tastnejsi.” (Matka Tereza)

Pripravujeme

Styri stretnutia aj so sv. omSou s pomocnym o. biskupom Janom v tychto terminoch:

Trstena - 15.4.2024

Dolny Kubin - 16.4.2024

RuZomberok - 22.4.2024
Poprad - 23.4.2024

Casy stretnuti upresnime, predpoklad je okolo 16.00 h.
Duchovna obnova 15.6.2024, miesto upresnime.
Diecézne stretnutie s 0. biskupmi 16.11.2024 v Poprade, alebo v Ruzomberku.

SPISSKA KATOLICKA
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