K Charita ALZBETKA ¢islo 3
- art Mesacnik farskych charit SpKCH

Milé farské charity,

postne obdobie sa skondilo a s radostou z JeZiSovho zmftvychvstania, s radostou z vykipenia
pokracujeme v Ustrety jari, ktord klope na dvere. Priroda sa uz dlhsi ¢as zobudza, vo vasSich
zahradkach uz pomaly sadite semienka a budete ocakavat Grodu.

Aj nasa Alzbetka je také malé semienko, ktoré klici a rastie s vaSou pomocou, tym, Ze mi pomahate
a verim, Ze budete pomahat viac a viac, naplifiat jej stranky svojimi napadmi.

Toto Cislo je pre mfa v znameni o¢akdvania stretnutia s vami, vsetkymi ochotnymi dobrovolnikmi

v nasich farskych charitach.

TesSim sa na aprilové stretnutia, teSim sa na kazdého jedného z vas, teSim sa na vSetky vase napady,
poznamky, pripomienky.

Eva Puskarova, koordinatorka farskych charit SpKCH



Z utrpenia vytvorit vicSie dobro

Hovori sa, Ze vsetko zlé je na nie¢o dobré.

Sportovec, ktory je zraneny, musi sa vzdat sUtaZenia a teda aj nadeje na vitazstvo v aktualnej sezéne
(Petra VIhova). Na druhej strane ma moznost vyuzit ndtend prestavku na fyzické aj mentalne
zotavenie a nasledne intenzivhym tréningom vysvihnut sa v kondicii eSte vyssie.

Narod, ktory sa na desatrocia ocitol v podrudi diktatiry — napr. u nas to bola diktatdra proletariatu -
popri vSetkych trapeniach suvisiacich s obmedzenim slobody v kone¢nom dosledku bol uchraneny
od takej ,,slobody”, ktord zotrocila niektoré narody zdpadnej Eurépy konzumnym spésobom Zivota
az po sebadestrukciu, ako ndm to najnovsie ukazuje Francuzsko Ustavnym zakonom o eutanazii.

Ludstvo, ktoré sa po dedi¢nom hriechu, ¢ize pychou vyjadrenou usilim byt ako Boh, ocitlo v situdcii
bez Bozieho pozehnania, bolo vdaka tejto ,$tastnej vine” obdarené prichodom Vykupitela, nasho
Zachrancu. On, UkriZzovany, bol vzkrieseny!

Kriz v JeziSovom i naSom Zivote nie je prehrou, ale nutnou cestou k vitazstvu.

Dovolme Panu Bohu z kazdého utrpenia znovu vytvorit vicsie dobro!

+Jan Kubos$
spissky pomocny biskup, generdlny vikar



Marec je uz dlhé roky znamy ako mesiac knihy,
par zaujimavych faktov o najznamejsej Knihe knih.

Slovo ,,biblia“ pochadza z gréctiny. Pomenuva
pergamenové zvitky, alebo knihy.

Biblia nie je jedna kniha, ale subor niekolkych knih.
Stary zakon tvori 46 knih, 929 kapitol, 23 214
versov.

Novy zakon tvori 27 knih, 260 kapitol, 7931 verSov.

Najdlhsia kapitola Biblie je Zalm 119 a najkratSia
Zalm 117.

Pisatelia Biblie su ludia r6zneho spolocenského
postavenia napriklad drobni remeselnici, rybari,
ale aj lekar alebo vyznamni panovnici vtedajsej
doby (kral Salamun, kral David - historicky
dolozené postavy).

Biblia vznikla pravdepodobne v ¢asovom rozmedzi od 15. storocia pred Kristom do 1. storocia
po Kristovi.

Stary Zakon vznikal prevazne v hebrej¢ine a Ciastocne v aramej€ine, Novy zakon najma v gréctine.

,Kompletnd Biblia bola v roku 2021 dostupnd v 719 jazykoch. Je to o 15 jazykov viac ako v roku 2020.
Vyplyva to zo spravy Spojenych biblickych spolo¢nosti za rok 2021, ktoru zverejnila Nemecka biblicka
spolocnost.

Asponi niektoru ¢ast Svatého pisma uz mézu Citat celkovo v 3 524 jazykoch. Biblické spoloc¢nosti
pracuju na zavazku prelozit aspori niektoré casti Biblie do dalsich 1 200 jazykov. Chcu to stihnut

do roku 2038.

Novy kompletny preklad ma napriklad astursky jazyk, ktorym hovori asi 100-tisic fudi v severnom
Spanielsku, alebo austroazijsky jazyk santaléina, ktorym hovoria predovietkym vo vychodnej Indii,
Bangladési ¢i Nepale. Tento preklad poméze dalsim 225-tisic ludom.

Spolu boli v roku 2021 dokoncéené prekladatelské projekty v 90 jazykoch vratane 48 jazykov s prvym
prekladom.

Do projektov boli zahrnuté jednotlivé biblické knihy, vydania Nového zakona, ale aj kompletne
preloZené vsetky Casti Biblie. Dokoncené projekty oslovia dalSich 794 miliénov ludi na celom svete,
o je priblizne 10 percent svetovej populdcie.”

,Podla Spojenych biblickych spolo¢nosti ma priblizne 6,2 miliardy ludi pristup k Starému a Novému
zakonu vo svojom materinskom jazyku. Novy zakon je teraz prelozeny do dalsich 1 593 jazykov,
aspon niektora €ast Svatého pisma do 1 212 jazykov.

Biblické spolo¢nosti predpokladaju, Ze na celom svete existuje takmer 7 376 jazykov, z toho asi 245
posunkovych jazykov pre nepocujucich. Organizacia zaroven uviedla, Ze existuje esSte asi 3 900
jazykov, do ktorych nebola preloZend Ziadna kniha Biblie.

Na svete v sUcasnosti Zije asi 7,9 miliardy fudi. Odhaduje sa, Ze 21 percent [udi na svete eSte nema
Bibliu kompletne preloZzenu vo svojom rodnom jazyku (asi 1,7 miliardy ludi).

Biblické knihy boli prelozené aj do 10 posunkovych jazykov. PouZiva ich viac ako pol milidna
nepocujucich.”

(Publikované na internete Dennika Postoj 31.3.2022)



Predstavujeme farské charity Vitanova a Kvacany

Farska charita Vitanova

Nasa farska charita bola zriadena dra 23.05.2023 ako spolocenstvo veriacich dobrovolnikov farnosti.
Mdme 6 ¢lenov.

KedZe sme zacinajuca Farska charita, nasa ¢innost spocivala v nasledovnych aktivitach:

Pripravili sme letak nasej Farskej charity, ktory sme osobne poroznasali do postovych schranok
domacnosti.

Pripravili sme krabicku, aby ludia do nej vkladali svoje potreby, ale pri pracach v kostole bola
krabic¢ka odloZena.

Dalsie ¢innosti:

- organizacné zabezpecenie pri
vysluhovani sviatosti
Pomazania chorych, zakupenie
obrazkov Bozského Srdca
JeZiSovho a malé obcerstvenie
pre ucastnikov sldvenia

dnia 27.06.2023,

- Cistota a Uprava okolia pri
kaplnke Panny Marie Lurdskej,
- vyCistenie zahonov od buriny
v areadli fary,

- zabezpecenie stretnutia

p. Jana Sindla a priatel'ské
posedenie na fare,

- ndvsteva starych osamelych
[udi, viac krat podla potreby,

- na telefonické poziadanie
nakup liekov v lekarni,

- hygienicka pomoc

a osetrenie, podanie
injekénych liekov,

- vypomoc na fare z prileZitosti
vysluhovania Sviatosti
birmovania v nasej farnosti
dna 29.10.2023,

- finan¢na a materidlna pomoc
pri kiiazskych rekolekciach

vo farnosti dia 06.11.2023,

- starostlivost o Cistotu
liturgickych predmetov

pri sldveni sv. omsi a iné
aktivity podla potreby.
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Kostol Vitanovad

Podakovanie patri vSetkym aktivnym ¢lenom za ich Gprimnu spolupréacu a obetavost.
Prajeme vSetkym vela zdravia, Uspechov, vela BoZej Lasky a ochranu Matky BozZe;j.



Farska charita Kvacany

Pocet dobrovolnikov pravidelne v sluzbach: 9
Pocet dobrovolnikov nepravidelne v sluzbach: 29
Ciele v prislusSnom roku - pomoc socidlne slabym rodinam, pomoc osamelym spoluobéanom.

Konkrétne aktivity za rok 2023 z ¢innosti farskej katolickej charity v nasej obci pri kostole
sv. Katariny Alexandrijskej:

Predpokladom charitativnej sluzby vo farnosti je dobra véla farnikov a ich nezistnost. Majme len
otvorené odi, citlivy sluch a hlavne chapajuce srdce, aby sme ziskali dostatok podnetov. Nechajme
sa oslovit okolim, aby sa nas dotkla bieda dnesného sveta.

19.3.2023 Upratanie okolia kriza na Rohaci v Kvacianskej doline a vymena kytice.
22.3.2023 Zhotovenie kyticiek a koliesok z manusiek na posvatenie na Kvetnu nedelu.
31.3.2023 Stretnutie farskych charit v ADOS v Ruzomberku.

- svata omsa

- plany do buducna

- ndmety a ndvrhy na pracu v nasej farskej charite

- predstavenie projektu EPH — pomoc rodindm v nudzi

- rOzne

maj 2023 Sadenie stromcekov na Suche;j

1.6.2023 Uprava a kosenie okolo kriZa na Suchej

10.6.2023 Z&jazd na Skalné sanktudrium BoZieho milosrdenstva na hore Butkov — putnické
miesto Skalka.

21.6.2023 Vyzinanie stromcekov na Suchej. Pre dazd dokoncené 26.6.2023.

9.7.2023 Uprava kriza a vymena kytice na hore Koncove;j.
jul 2023  Uctenie si nasich starsich ob¢anov déchodcov, napelenie kolacov.

6.10.2023 Zucastnili sme sa pute charit v Cervenom klastore pod heslom ,,Pomdite §irit
dobro“. NezaleZi na tom aké velké veci robime, ale kolko lasky do toho davame.
/Matka Tereza/

17.10.2023 Natieranie stromcekov proti ohryzaniu zverinou.

23.10.2023 Zucastnili sme sa duchovnej obnovy v Poprade. Oslovila nds prednaska pana
kaplana Sklarcika, ktory formou otazok dopodrobna rozoberal BozZie slovo na ten
den, Simona a Judu.

oktéber Uprava cintorina, okolia kriZa, vymena kytice na kri%i a upratanie zvonice na Dlhej
Luke. Podobne aj na Morovom cintorine a cintorine v Kvacanoch.
oktéber Sitie multifunkénych $atiek do krizového centra 32 kusov.

november K plnosti viano¢nej atmosféry patria aj betlehemské jaslicky. Podla pisomne

zachytenej sprdvy, sv. FrantiSek z Assisi ako prvy ¢lovek v cirkvi dal na Vianoce



1223 postavit prvé jaslicky v horach nad Riedskym Gdolim pri mestecku Grecio.
Na jeho pocest sa konala v Brezne velka slavnost 800 rokov tvorby jasliciek —
Zivych (Zivé zvieratd, mlada rodinka so svojim babatkom a pod.). Nasa farska
charita bola oslovend, aby sme napiekli na tdto slavnost medovnicky. Pieklo
5 Cleniek. Tieto boli ozdobené a pobalené, cca 600 kusov. Predstavena klastora si ich
bola vyzdvihnit 21.11.2023.

november Zapojili sme sa do projektov SpKCH. Je to modlitbova sluzba charity a detsky balicek
lasky. Modlitbova sluzba charity ma 7 ¢leniek. Je to pravidelnd modlitba za farnost
a charitné dielo medzi 15.00 — 16.00 v ¢ase milosrdenstva a pridat modlitbi¢ku
k sv. Alzbete.
Nasa farska charita zhotovila 32 kusov detskych balickov lasky. Balicek obsahoval:
hracku, rukavicky, dva pary ponoZziek, cukriky, vanilkové venceky, croissant,
¢okoladovy pernik, detské misky, ruksaky a pod. Balicky boli previazané cervenymi
alebo modrymi stuzkami a ozdobené ¢ervenymi alebo modrymi srdieckami.
Odviezli sme ich do cirkevnej Skoly Apostola Pavla v Lipt. Mikulasi 5.12.2023,
¢o bolo oznamené hlavnej koordinatorke farskych charit.

Kostol Kvacany



Predstavujeme zariadenie SpKCH

Hospic sv. Alzbety Lubica
Kto sme

Sme zdravotnicke zariadenie, ktoré poskytuje hospicovu a paliativnu starostlivost.

Neslubujeme uzdravenie, ale neberieme nade;j.

Hospic poskytuje pacientovi paliativnu, predovsetkym symptomaticku liecbu a starostlivost,

a sucasne sa snazi uspokoijit i jeho psychické, socidlne a spiritudlne potreby.

Co je cielom tejto sluzby

Cielom hospicu je poskytnut kvalitni a komplexnu starostlivost o pacientov s nevyliedite/nymi
chorobami v poslednej faze Zivota. Snazime sa zlepsit kvalitu Zivota pacientov, ktori uz nevyhladavaju
lieCebné moZnosti zamerané na vyliecCenie.

Kapacita

Starostlivost zabezpedujeme 24 pacientom v jednopostelovych izbach.

Aku starostlivost poskytujete v tomto zariadeni?

Symptomaticka lieCba — zameriava sa na kontrolu fyzickych priznakov a symptémov (bolest,
nevolnost, dychavi¢nost...). Snazime sa minimalizovat utrpenie pacientov a zabezpedit pokoj

a utlmenie bolesti v poslednych drioch Zivota.

Pacientovi v hospici garantujeme !;
- netrpi neznesitelnou bolestou ' . “‘!a
- za vSetkych okolnosti sa reSpektuje jeho ludskd dostojnost vz P . ;
- cti sa jeho autondémia

- reSpektuje sa jeho individualne pravo i pravo blizkych osob
- v poslednych chvilach Zivota nezostdva osamoteny
Zaujimavosti

Hospic sv. Alzbety je jedinym zdravotnickym zariadenim SpiSskej katolickej charity.

Rozvijame spoluprdcu s okolitymi hospicmi na Slovensku aj v zahranici — Cesko, Pol'sko, Litva

a Lotyssko.

Podpora pre rodiny — snazime sa rodinnym prislusnikom poskytnut podporu a zmiernit stres

a smutok spojeny s nevyliecitelnou chorobou a bliZziacou sa smrtou. Poskytujeme im informacie,
poradenstvo, odborné usmernenie a prakticki pomoc pri starostlivosti o pacienta. Snazime sa
minimalizovat bremeno rodin a pomahat im pri prispésobovani sa novym okolnostiam.

Ddstojny koniec Zivota — nasim cielom je, aby pacienti mohli stravit svoje posledné dni v dostojnom
prostredi, ktoré zohladfuje ich individudlne potreby a Zelania.

Pochopenie smrti ako prirodzeného procesu — v ramci duchovnej sluzby posiliujeme povedomie

o tom, zZe smrt je prirodzenou stc¢astou Zivota. SU zamerané na to, aby pacientom a ich rodindm
poskytli podporu a prileZitost vyjadrit svoje pocity, hodnoty a presvedéenia suvisiace s koncom
Zivota.

Spolupracujeme s lekarmi, oSetrovatelmi, externymi fyzioterapeutmi, socialnymi pracovnikmi,
dobrovolnikmi a duchovnymi, aby sme poskytovali komplexnu starostlivost a zabezpecili komfort

a dbstojnost pacientom v ich poslednych chvilach Zivota.

Kontakt : Sv. Alzbety 1, 059 71 Lubica, telefén: 052/47 80 900, hospic.lubica@caritas.sk
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Je moiné dakovat Bohu aj ked' trpime?

Ja som pravy vini¢ a méj Otec je vinohradnik. On kaZdu ratolest ktord na mne neprindsa ovocie,
orezdva a kaZdu, ktord ovocie prindsa, Cisti, aby prindsala viac ovocia. (Jn 15,1-2)

Pozerame sa z okna na zahradnika ako orezdva stromy. Ide mu to velmi dobre. Z jedného odrezal dve
vetvicky, z druhého tiez dve, z tretieho Styri, ale pri dalSom strome je akosi dlho. Obchadza ho,
orezava, kontroluje. Tomuto stromu venuje najviac svojho ¢asu.

Predstavme si, Ze viniCom sme my, som ja a vinohradnikom je Boh, ktory sa o nas stara.

Jezis ndm hovori, Ze Otec Cisti mnohé ratolesti, aby prinasali ovocie.

Mozno aj my potrebujeme vela orezania, a bude to stat aj vela bolesti, ale vysledok stoji za to.

Teraz uZ vieme, Ze to bol nas nebesky Otec, ktory sa prave ndm najviac venoval, najviac ¢asu stravil
prave pri nas.

Boh nikdy nespi, je pripraveny neprestajne ndm pomahat.

Dakujeme

Koordinatorke Lubke z Liptovského Mikulasa, ktora oslavila krasne Zivotné jubileum
a 31 rokov dobrovolnickej prace vo farskej charite.
Lubka, nech ti to nas dobrotivy Otecko oplati.

Farska charita Vysoké Tatry
ma vo svojich radoch dobrovolni¢ku Gizelku,

ktora zapojila uz 20 veriacich do Modlitbovej sluzby charity.
Dakujeme Gizelka za tvoju sluzbu.

Dakujeme vietkym vam, ktori modlitbou sprevadzate nase kroky.
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. Blahozelame k meninam."

20 x’ Hojné BoZie poZehnanie Zelame i,
e *t’é/’ koordingtorke Lubke z Lipt. Mikuld3a, =

koordinatorke Alenke z Podolinca,
koordinatorovi Jozkovi z Rabce.




Problémovy clovek
Kazdy z nas sa uz stretol s problémovym ¢lovekom a moZno nam takéto stretnutie zneprijemnilo cely
den. Co teda robit?
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11.
12.
13.

14.

. Uvedomit si, Ze s ¢lovekom ktory je v emocionalnej vyvrtke nie je mozné rozpravat racionalne.

. Ostat pokojny, zhlboka a pomaly dychat.

. Podlvat a sustredit sa na to, ¢o ndm ¢&lovek hovori.

. Nesudit. Nevieme ¢o sa mu stalo, s najva¢sou pravdepodobnostou zazil bolest, zranenie, mozno

ma strach.

. UkaZme respekt a Uctu v kazdej situdcii.

. PoZiadat ho - povedz mi viac, aby som lepsie porozumel. Nepouzivajme — ja rozumiem.
. Ziadny Usmev (moze byt vnimany ako zosmie$riovanie).

. Jasnd komunikacia.

. Nereagovat hnevom — bez zvySovania hlasu, tichy monotdnny hlas.

10.

Nereagovat defenzivne — ak na nas Gtocia, mame chut sa branit, ale nepoméze to. Neberme si to
osobne, ¢lovek je zraneny, s nami to vobec nesuvisi.

Nesnazit sa presvied¢at o comkolvek — nema to zmysel.

Udrzat si odstup, Ziadny dotyk.

Urcit si hranice — mame pravo ¢loveka zastavit, povedat mu, Ze si neprajeme aby takto s nami
hovoril.

Rada na zaver. Po takomto stretnuti, niekomu povedzte, ¢o sa stalo a chodte sa vyvetrat.

Podnety z nasich prislovi
Akych? Stadi odsifrovat...

1. BORENOTELAKCIVOTSALANDE)
2. JUKOJUMUJUSAJUNEJULEJUNIJUTOJUMUJUSAJUZEJULEJUNIIU

3. KRMMPMED
TUUUEDJA
OHJKSOP
DEAOANA

Znamenie kriza

Pripomina symbolicky JeZiSovu obetu smrti na krizi

a vykupenie, ktoré sa ndam dostava. Okrem vkladania ruk
je jedno z najstarsich krestanskych gest poZzehnania.

Pred evanjeliom sa prezehnavame troma malymi krizikmi:
Na Celo, aby sa evanjelium chapalo celym rozumom.

Na usta, aby sa nimi dalej poddvalo a ohlasovalo.

Na hrud, aby sa evanjelium zachovalo v srdci.




Pripominame

Styri stretnutia aj so sv. omSou s pomocnym o. biskupom Janom v tychto terminoch:
Trstena - 15.4.2024, stretnutie o 16.15 h na fare a sv. omsa 0 18.15 h

Dolny Kubin - 16.4.2024, stretnutie 0 16.00 h na fare a sv. omsa 0 18.00 h
RuzZomberok - 22.4.2024, sv. omsa o0 16.00 h a po nej stretnutie na fare

Poprad - 23.4.2024, stretnutie 0 16.00 h v pastoracnom centre a sv. omsa 0 18.00 h

Duchovna obnova 15.6.2024, miesto upresnime.

Diecézne stretnutie s 0. biskupmi 16.11.2024 v Poprade, alebo v Ruzomberku.

Podnety z nasich prislovi odpovede:

1. Jedna lastovicka leto nerobi (¢itame odzadu).

2. Komu sa neleni, tomu sa zeleni (vynechdvame JU).

3. Kto druhému jamu kopa sdm do nej pada (¢itame zhora nadol).

SPISSKA KATOLICKA
Charita

www.charitas.sk
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