*s_?lﬁsu r:.'-:-:;rcx.a. ALZBETKA éislo 4
Charita Mesacnik farskych charit SpKCH

Trstend

Milé farské charity,

som plna dojmov z aprilovych stretnuti.
Stretnutia s vami suU pre mna vZdy obohatenim.

Dakujem pomocnému o. biskupovi Janovi, Ze si nasiel ¢as na nase stretnutia.
Dakujem diecéznemu panovi riaditelovi, ktory prisiel na kazdé stretnutie.
Dakujem panom dekanom, bez ich ochoty a podpory by sme nemohli mat stretnutia.
Dakujem mojim kolegom, ktori boli ochotni prist medzi nas.

Dakujem domédcim farskym charitdm za pripravu priestorov, ob&erstvenia.
Dakujem vietkym, ktori prispeli ob&erstvenim.

Dakujem vietkym, ktori ste prisli.

Dakujem za spolo¢ny pozehnany &as.

Eva Puskdrova, koordinatorka farskych charit SpKCH



Otvorit ofi

Jednou zo znamok Zivota je schopnost vidiet. Ak sa spanok v duchovnom Zivote prirovnava prechodu
z pozemského Zivota do vecnosti - teda smrti, tak prebudenie je obrazom vzkriesenia k novej etape —
veénému Zivotu.

V prvych drioch slavenia velkonoc¢nej doby nam BoZie slovo pripomina udalost emauzskych ucenikov,
ktora vyusti k otvoreniu oéi: Vtom sa im otvorili o¢i a spoznali ho (Lk 24, 31).

lezisovo slovo dokaze rozplamenit srdce ¢loveka, JeziSovo telo zas okrem iného otvara o¢i. Kazda
sv. omsa je ponukou Stedro prestretého stola BoZieho Slova a Chleba, ktory je z neba. Kde je
stolovanie, tam je komunikacia, tam je radost.

Radost patri k Zivotu krestana podstatne. Ak je v nds eSte mnoho smutku, to je znak, Ze je v nas este
mnoho nekrestanského. A toto by mala byt nasa jedina bolest, nas jediny dévod k smutku: Ze nie
sme eSte svati (Léon Bloy in: Mon CALEPIN, Deri ¢o den, s. 150).

NajjasnejsSou dimenziou Eucharistie je skuto¢nost, Ze je hostinou, ale aj spritomnenou obetou
s premietnutim do buducnosti, ku Kristovmu druhému prichodu (JAN PAVOL Il., Mane nobiscum,
Domine 14-15).

Eschatologicky rozmer dava sviatosti Eucharistie strhujtci dynamizmus, ktory napltia krestansku
cestu silou nadeje. Tato nenecha nedinne sediet, ale pohyna k ¢innosti — aby ¢lovek este v t hodinu
vstal a nasiel pokoj (,vratili sa do Jeruzalema“ = Mesta pokoja).

Aj ked'sa liturgické velkonocné obdobie konéi, s otvorenymi o¢ami poznavajme JeZisa najma
v opustenych, chorych a trpiacich a budme nositelmi Kristovho pokoja a radosti.

+Jan Kubo$
spissky pomocny biskup, generdlny vikar



Trstend 15.4.2024

Nase stretnutia farskych charit s pomocnym o. biskupom Janom sme zacinali v Trstenej.

Stretli sme sa spolu FCH Trstena a ich pan dekan, Vitanova so svojim panom fardrom a FCH Novot.
Prisli aj kolegovia z Domu Charitas sv. Vendelina, Domu Charitas sv. Frantiska z Assisi, Komunitného
centra Jana Krstitela a ADOS Trstend, aby nam vysvetlili ako to u nich funguje. Pridala sa aj
dobrovolnicka z Trstenej. Potesilo nas, Ze prisli aj nadejné dobrovolni¢ky novej FCH z Tvrdosina.
Budeme sa tesit, ak sa rozhodnu zriadit FCH.




Dolny Kubin 16.4.2024

Do Dolného Kubina prisla okrem domacej farskej charity aj FCH Sedliacka Dubov3, kolegovia
z Komunitného centra Jana Krstitela, z Domu Charitas sv. Kamily v Zaskove, Domu Charitas
Sedembolestnej Panny Marie v Zazrivej, ADOS Dolny Kubin a dobrovolnicky, ktoré sa venuju
Potravinovej banke.




RuZzomberok 22.4.2024

Do pastora¢ného centra prisiel medzi nas s domacou farskou charitou aj pan dekan s panom
kapldanom. Farska charita Biely Potok prisla aj s panom fararom, ktory zostal aj na stretnuti. Okrem
nich aj FCH z Liptovskej Luznej, Liptovskych Revuc, Lucok a Liptovského Mikulasa. Prisli aj kolegovia
z ADOS Ruzomberok, Sekretariatu SpKCH, koordinatorka Centra pomoci Ukrajine a dobrovolnici,
ktori pomahaju v nasich zariadeniach.




Poprad 23.4.2024

Miroslav Dzurech, diecézny riaditel SpKCH Pavol Viléek, pomocny o. biskup Jdn, rozvojové projekty SpKCH Viktor Porubsky

Na stretnuti sme mali neplanovanu, ale mild navstevu riaditela Arcidiecéznej charity v Trnave
Miroslava Dzurecha, ktory je zaroven generdlnym sekretdrom Slovenskej katolickej charity. Prisli
FCH Levoca, Podolinec, Spisska Teplica, Poprad — Velka, Vysoké Tatry a traja dobrovolnici z hospicu
Lubica. Prisli aj kolegovia zo Sekretariatu SpKCH, Specializovaného poradenstva, housing first,

z Domu Charitas Matky Terezy v Matejovciach nad Hornddom, Hospicu sv. Alzbety v Lubici, Centra
podpory pre odidencov.



https://caritas.sk/kategoria/o-charite/projekty/housing-first/
https://caritas.sk/kategoria/o-charite/projekty/housing-first/
https://caritas.sk/kategoria/o-charite/projekty/housing-first/

Co mame nové?

Sutaz o Najlepsieho dobrovolnika farskych charit 2024.

Nominacie mdzete posielat do 30.9.2024 na e-mailovu adresu eva.puskarova@caritas.sk
Vyhodnotenie bude na stretnuti s 0. biskupmi 16.11.2024 v RuZzomberku.

Cena: vikendovy pobyt pre 2 osoby s ranajkami v Charitnom dome v Dolnom Smokovci.

Chceme sa spolocne zapojit do TyZdria dobrovolnictva (20.-26.5.2024) ako farské charity Spisa
s projektom Putovanie s Pannou Mariou.

.....

na aktivity.
Projekt pre nudzne rodiny

Pozyvame vas do druhého kola projektu pre nidzne rodiny cez Nadaciu EPH. Vypisanu ziadost,
podpisanu klientom, pre ktorého Ziadate pomoc a podpisané GDPR poslite v podobe scanu
na e-mailovu adresu: andrea.sinalova@caritas.sk

Predstavujeme farské charity

Farska charita Vysoké Tatry

Nasa farnost sa rozprestiera na Uzemi druhého najvacsieho mesta na Slovensku, ¢o sa tyka rozlohy.
Poctom obyvatelov patrime medzi mensie mestecka a veriacich mame, podla Statistického uradu,
evidovanych okolo 2000. Nasi kiazi sltZia sv. omSe v siedmich kostoloch. Aj pastordcia kfazov, aj
¢innost farskej charity je na velkom tzemi.

Tak, ako vSetky FCH, sa tieZ snazime mapovat potreby nasej farnosti. Nidzne rodinky, ktorym sme
sa roky venovali, uZ stoja na vlastnych nohach, tak sme presli na pomoc hlavne starsim, osamelym.
Zapdjame sa aj do projektov SpKCH. UZ planujeme Putovanie s Pannou Mariou, velmi sa na akciu
teSime. A ak mame vybrat aktivitu, ktord prindsa potesenie nam vsetkym, tak je to urcite vyroba
pozdravov v nasich MS Vy$né Hagy, Novy Smokovec i ZS Vy$né Hagy a potom ich rozdavanie

v Domoch seniorov a nasim seniorom.

Chceme vam vsak este predstavit nasu spoloénu aktivitu, do ktorej sme sa zapojili vsetci.

Nas pan kaplan David Sklarcik (poznate ho z duchovnej obnovy) vytvoril na post Duchovnu turistiku
cez vrchy Svatého pisma. O. biskup FrantiSek ndpad podporil a postna aktivita bola ponuknuta celej
diecéze.
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Ale my sme dostali aj ,,naozajstné vrchy“ na, ktoré sme mohli ,,vystupit“. Dostali sme kompletny
material s ndvodom a farebnymi postavickami. Za kazdy absolvovany vystup pribudla jedna
postavicka na konkrétny vrch. Na fotografii vidite zaplnené kopce.

Ak zavitate k nam, do Vysokych Tatier, eSte do konca velkono¢ného obdobia si moZete nase vrchy
pozriet vo farskom kostole v Novom Smokovci. Mozno vas oslovi aj nasa zbierka formou predaja
darcekovych predmetov s duchovnou tematikou. Zbierka sldzi na obnovu veze kostolika v Starom
Smokovci, ktory dal postavit spiSsky biskup Juraj Csészka na Ziadost arcikiazny Klotildy v roku 1888.
Pozyvame vas pookriat, nacerpat sil i milosti tak v nasich kostoloch, ako aj v tatranskej prirode.

Alzbetin priklad

Nas mesacnik sa vold Alzbetka podla charitnej patrénky sv. AlZbety znamej i jej citdtom: ,, Ja som
predsa povedala, Ze nasou povinnostou je robit fudi stastnymi.”

A presne o to ide aj nam, charitakom, vSakze? NuZ, preskimajme teda:

O ¢o nam ide?

Ako to urobit?

Co nam ide a ¢o nie?

0O ¢o ndam ide, uz vieme - robit [udi Stastnymi.

Sluzba bliznym v zmysle sv. AlZzbety ma svoje dosledky: starat sa o [udi vo vsetkych oblastiach.
Liecit nielen telo, rozne rany, nielen uteSovat alebo dodavat odvahu, ale liecit aj dusu. AlZzbeta mala
v ,merku” celého ¢loveka — ako telo, tak i dusu. NuZ a snaZit sa podobnym spdsobom pomahat
ludom vo vSetkych ich potrebach je skutoéne vyzvou, avsak i mimoriadnou zatazou.

Ako sa mdzeme na spominanu zataz pripravit? Ako ju zvladat? Len laskou. Iba ten, kto druhych
miluje, sa mdze o nich starat. Presne ako sv. Alzbeta. Ludi milovala.

Prave laska je prvou, najdéleZitejSou odpovedou na otazku, ako dosiahnut charitativne ciele.




V nasej farskej charite by mala byt jasne viditelna laska podla Alzbetinho vzoru. Ked' Alzbeta vstupila
do domu, vsetci domaci sa k nej zbehli a priatel'sky ju obklopili. Je teda mozné spojit pracu s laskou?
Ved'laska je sikromna zaleZitost a praca spolo¢enska!

Ale dno, praca a laska pospolu — préve to je laskyplna €innost.

Spojenie prace s laskou zvadsa predpoklada krestanské zameranie daného ¢loveka.

Pribehy zo Zivota Alzbety vyZaruju akisi samozrejmu vrelost a istotu, ktora jej bola vlastna. Odkial
pochdadzala?

Alzbeta miluje Boha. Miluje Krista bez domova, chudobného, bezbranného a zraneného. Vidi ho

v sirotach, Zobrakoch, v chudobnych. S Kristom sa stretdva aj v malomocnych. Napriklad, jedného
dia, ked Alzbeta vysla po modlitbach z kostola, sa zrazu pred nou objavil zbeda¢eny malomocny
¢lovek. Poprosil ju, aby ho prichylila, osetrila. Alzbeta prijala toto stretnutie ako prejav Bozej vole

a v malomocnom videla trpiaceho Krista. Nevdhala teda, vzala ho, ubiedeného, slabého do narucia
a niesla, ako vladala, do svojho domu. Ked'ta prisli, malomocny prosil uloZit na 16zko. Nuz ho
preniesla do spalne a poloZila do manzelskej postele. Sluzobnici jej manzela-kniezata Ludovita, len
¢o vsetko uvideli, bezali rozhorceni za panom. Ten sa velmi rozhneval a Ziadal Alzbetu, aby ho ihned'
vpustila do spdlne. S obavami tak urobila. Aké vSak bolo manzelovo prekvapenie, ked odhrnul
prikryvku na posteli a namiesto malomocného v nej uvidel leZat ukrizovaného Krista! Ohromeny
Ludovit zrazu uvidel svet o¢ami svojej manzelky Alzbety: malomocny je umuceny Kristus. Spojili sa

v jedno. Ludovitove postoje sa Uplne zmenili. Svoju manzelku lepSie pochopil a bol jej ndpomocny.
Svet religiozity (ndboZenskosti) a svet malomocenstva, hladu, utrdpeného Zivota nie su teda
oddelené. Boh a malomocny. Boh a opustené dieta. Boh a Zobrak. Spojeni v jedno. Kto chce

k jednému, musi aj k druhému. Ldska nasmerovana k jednému, vedie ku vSetkym a zamerana

na vsetkych, stretne i jednotlivca. Tak to videla AlZbeta, a tak sa udil vidiet aj Ludovit. Otvorili sa mu
oci. UZ vie, Ze v hladnom, smadnom, nahom, chorom, cudzincovi, vaziiovi aj mftvom stretdva Krista.
| v Mt 25, 31-46 o tom ¢itame v obraze sudu na konci Cias.

Ako to urobit - tieZ uZ vieme. S nadSenim plyntcim z BoZej lasky a ldsky k Bohu. So zadpalom, ktory
prendsame na druhych.

Co nédm ide? Pozrime sa najprv na AlZbetine postoje i motivécie, a potom sa zamyslime
nad vlastnymi.

Pre AlZbetin Zivot je typicka sloboda. Dobrovolne dokéze prijat aj tych najubohejsich, dobrovolne
zniest i to, ¢o je ohavné a zapachajuce. Alzbeta vidi v chudobnych Krista a ide za nim.
Ako som na tom ja - milujem fudi? Milujem vsetkych ludi? Ak nie, aspofi sa o to snazim?

AlZbetino konanie je pohorSujuce a zaroven blahodarné. Zélezi, z akého pohladu nan pozerame.
AlZbeta sa zaviazala, Ze pocas svojho pobytu vo Wartburgu sa zdrzi vietkého, ¢o bolo nadobudnuté
nespravodlivym zdanenim, lipeZou, alebo plienenim. Preto sa vZdy napr. pytala na pévod jedla

a napojov. Ak boli ziskané nekalym spdsobom, zostali nezuzitkované.

Ako som na tom ja - dokazem sa spravat podobne? Konam spravodlivo? Ak mi nieéo prikazuje
predpis, zakon, nepodvadzam? (,,Ved ma nikto nevidi.“) Neospravedliiujem si svoje, Ze ide len

o malé klamstvo a mdzem tak aspori ,,nasytit” hladnych? Uvedomujem si, Ze i malé klamstvo je
klamstvo? Ze aj malé zlo je stale zlo? NemdZem malym zlom konat dobro. Zlo zostane vidy zlom.

Alzbeta nevnimala lie¢bu a starostlivost o nddznych iba ako politické a ,,spravne” zaleZitosti. Bola
presvedcend, ze musi mat odvahu byt blizko chudobnych, ba priamo sa ich aj dotykat, nech su

v akomkolvek stave. Do svojej nemocnice prijimala skalicenych, odporne pachnucich ludi, okupala
ich, uloZila na |6zko, poobvazovala rany, dala im lieky.

Ako som na tom ja — kam azZ siaha moja odvaha?



Alzbeta bola velmi znald oSetrovatelka. O tazko chorych sa osobitne a odborne starala. Bola

i schopna ekondmka. Aby zabrénila ,,obchodovaniu” s potravinami, dostal kazdy chudobny stravnik
iba taky pridel, aky potreboval. A Co jej socialne schopnosti? V dobre hladu nerozdelovala iba obilie,
ale aj kosele, topanky a kosaky, aby sa [udia sami ucili zbierat urodu. Jednoducho spravala sa priam
multi-profesiondlne, ako potrebuje sluzba bliznemu.

Ako som na tom ja — mam ochotu ku kazdej potrebnej praci pre niidznych, alebo si radSej vyberam
yhrozienka z kola¢a“? Necham si pri praci pre inych poradit, dovzdelavat sa, ak treba? Aka je moja
tvorivost? A viem pruZne reagovat na potreby druhych?

Alzbeta sa zamerala na ,vyrobky Fair-trade.” Neodmietala majetok, ale pytala sa na jeho pévod.
Rozdelovala hmotné potreby tam, kde chybali. Vyuzivala iba tie, ktoré boli ziskané spravodlivo,
legdlne.

Ako som na tom ja - viem spravodlivo rozdelovat? Neskiznem k nekontrolovatelnej pomoci, ktora
ide do ,bezodnej jamy” a necham sa vyuZivat? Chapem, Ze nemam iba podavat rybu, ale uéit ako
ju chytat? Mam dostatok trpezlivosti pre inych? NezneuZivam niekoho ochotu pomdct pri pracach,
ktoré je potrebné zaplatit, odmenit? NepoZadujem ich zadarmo hrajuc "na city", & mzdu

a odmenu davam len symbolickd - nedocenim dané dielo?

Co ndm nejde? Mo?no nieco i z toho, ¢o nedlo ani Alzbete. Nu?, pou¢me sa.

RozliSovanie medzi pracou a oddychom

Spociatku Alzbeta dokazala rozliSovat medzi pracou a potrebou oddychu, ale po smrti svojho
manzela pracovala bez prerusenia, oddychu a vycerpana po troch rokoch sluzby zomrela.

Ako som na tom ja? Viem oddychovat? Viem &erpat aj pre seba? Viem povedat nie? Chapem,
Ze ked',,umriem od vysilenia“ nikomu uzZ nepomo6zem? Chapem, Ze ked' ma zmaha tnava,
nervozita, hnev a protivné nalady, Ze stracam sudnost? A o nedela? Je to mdj €as s Bohom
arodinou?

NereSpektovanie priestorovych medzi

Vyssie sme uviedli priklad, ako AlZbeta uloZila malomocného do manZelskej postele. RozliSovanie
sukromného priestoru, osobného intimneho Zivota patri k zakladnym ludskym potrebam. Zrieknutie
sa tychto potrieb skor, alebo neskér sluzbu bliznemu Uplne znemozni. Dnes je obzvlast délezité

vo vSetkom tom ruchu a chaose okolo mat kutik, kde sa mézem aspon na chvilu utiahnut, ktory je
len mbj, doverne zndmy, kde mdzem oddychovat a naderpat sil.

NeresSpektovanie osobnych hranic

Stalo sa, Ze AlZbeta nechala jednému mladému dievcatu nasilu ostrihat vlasy. Chcela v nej takto
pestovat pokoru? Inokedy zasa hnala istl stard pani, hoci ta o to nestala, k spovedi, a tak sa pani
robila, Ze spi. Chcela ju takto naudit zboZnosti? Je potrebné respektovat hranice ¢loveka. Ich
neresSpektovanie sa dotyka totiz jeho slobody. Slobodu ¢loveka respektuje i sdm Boh. On nas

k nicomu nendti. Neustale ndm na nase cesty Zivotom posiela s laskou svoje milosti, dary,
pozZehnanie, vhodné okolnosti i [udi a ¢akad na nase slobodné rozhodnutia.

Nerespektovanie hranic vlastnictva — neprijatie Struktur

Ako som na tom ja - reSpektujem stikromny priestor? ReSpektujem hranice? ReSpektujem
autority? ReSpektujem osobné vlastnictvo?

(spracované podla Prof. E. JUnemann a jej programu DEKACERT)



Nuncius Roncalli (neskér papez sv. Jan XXIIl.) bol v PariZi v istom obchodom
dome a pri vytahu stretol rabina.

Pozdravili sa a davali si prednost, kto vojde prvy do vytahu.

Nakoniec to vyriesil nuncius:

,,Najskor vy, rabin, az po Starom Zakone bol Novy.”

Pripravujeme

Duchovna obnova 15.6.2024 v Ruzomberku.

Diecézne stretnutie s 0. biskupmi 16.11.2024 v RuZzomberku.

Informujeme

Put seniorov 25.7.2024 Cerveny Klastor.
Put charit 27.9.2024 v RoZiave

— prileZitost, stretnut sa so zastupcami charit z celého Slovenska.

Blahozelame k meninam.

Hojné BoZie pozehnanie Zeldme &
koordinatorke Zitke z Trstenej, - =
koordinatorke Danke z Bieleho Potoka ' o

a koordinatorovi Rudolfovi zo Stankovian.
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