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Milé farské charity,

mame mariansky mesiac, mesiac Ucty k Panne Marii. V tento mesiac ju zvlast prosime o ochranu
a orodovanie za nas. Nasla som krasny sumar informdcii na TK KBS z 30.4.2020.

Mesiac mdj je maridnsky mesiac. Majova marianska ucta ma
v cirkvi ddvne korene a odvoldva sa na paralelu medzi
najkrajsim mesiacom roka a najkrajSou Zenou medzi Zenami.

Prvé majové oslavy Panny Mdrie su evidované z 12. storocia
zo Spanielska, Franctzska a Nemecka. Veriaci ozdobovali jej
obrazy a sochy jarnymi kvetmi, zndsobovali svoje modlitby
a skladali piesne a basne, ktoré sa prednasali na recitacnych
pretekoch.

Zname su napriklad preteky z francuzskeho mesta Toulouse

od roku 1324. V tomto ¢ase vzniklo aj mnoho marianskych
litanii, ¢ize prosebnych modlitieb, skladajucich sa z mnoZstva
invokacii — zvolani.

Papez Klement VIII. v roku 1601 zakrocil a zakazal vSetky okrem
tych, ktoré sa spievali v loretskej jaskyni. Odtial pochadza nazov
znamych Loretanskych litanii.

Medzi dalsie tradicné maridnske modlitby patri chvalospev Magnificat — Velebi moja dusa Pana,
ktory spievala podla LukaSovho evanjelia sama Panna Maria.

V 3. storodi vznikla modlitba Pod tvoju ochranu sa utiekame... a v 6. — 7. storo¢i hymnus Akathist.
Najrozsirenejsia maridnska modlitba Zdravas Maria vznikala postupne a dnesnu podobu dostala
v 14. storodi.

Dnes je neodmyslitefnou sucastou ruzenca, kde sa opakuje 50-krat, striedana po tzv. desiatkoch
inymi modlitbami. Ide o meditativnu modlitbu, pri ktorej sa rozjima o jednotlivych ,tajomstvach”
JeZiSovho Zivota, takZe obsahuje v zhustenej forme celé evanjelia.

Vznik ruZenca sa pripisuje svatému Dominikovi, ktory zomrel v roku 1221. Podla legendy sa mu
zjavila sama Kralovnd nebies a tuto modlitbu ho naucila ako Gcinny prostriedok v boji proti zlu.
Snurky s ponavliekanymi zrnkami viak pouZivali mnisi na rézne iné modlitby uz davno predtym.

Na oficialnu cirkevnu podu prenasali mariansku Uctu z ludového prostredia najma jezuiti, a to
predovsetkym v revoluénych a vojnovych rokoch 18. storocia. Ked papez Pius VII. v roku 1815
obohatil marianske pobozZnosti aj odpustkami, rozsirili sa este viac.

K starému titulu Panny Marie Bohorodicka sa postupne pridavali dalsie, ako Neposkvrnené pocatie,

Sedembolestna, Kralovna neba a pod. Okrem mdja jej je zasvateny aj oktdber, ked' sa kladie doraz
prave na ruzenec.

Eva Puskarova, koordinatorka farskych charit SpKCH



Ponizenost — predpoklad dévery

Hoci maridnsky mesiac mdj je za nami, Panna Mdria zostava pred nasim duchovnym zrakom
nadalej. Nielen preto, Ze uz bol zverejneny program tohtorocnej Levoéskej pute

na Marianskej hore. Kazdy ¢lovek — a mariansky ctitel zvlast — ma moznost uvedomit si, Ze
sme svedkami toho, ako sa Mariino proroctvo napliia aj v dnednych &asoch. Pri naviteve
AlZbety Panna Maria hovori, Ze od tej chvile ju budu blahoslavit vietky pokolenia. —

A naozaj: Mariu blahoslavime aj my; aj nase pokolenie. A to vSetko pre jej ponizenost.
Pokora, poniZenost totiz velmi Gzko suvisi s déverou.

Pred Bohom nie je nikto velky. Kto chodi so zdvihnutym nosom, kto si vela namysla, ten
nesklada v Boha déveru.

Ked sa ndm dostane uznania, sme nachylni citit sa velkymi. Basnik MANZONI hovori: , Clovek
49). Ked chcem Bohu déverovat — ako Maria — najprv musim ako ona — byt ponizenym
sluzobnikom.

A prave mesiac jun voldme aj knazskym mesiacom. Mnohi kiazi si pripominaju vyrocie svojej
vysviacky. Zaroven sa Cirkev omladzuje, ked' aj v nasej diecéze v tomto roku pribudnu traja
novi diakoni a do kiazskej sluzby osem novoknazov. Verime, Ze vdaka vasim modlitbdm

a obetam sa vynasnazia sluzit Bohu i bliznym podobne, ako sa dala do sluzby pokorna
sluZobnica Pana. Nech ddverna odovzdanost Bohu napliia vietku ich sluzbu slova, sluzbu
sviatosti a sluzbu charity — teda obetavej starostlivej lasky k tym, ku ktorym budu poslani.

Aj na nich — ale aj na vas, mili adresati, ktori tento text Citate alebo ho pocuvate, a na vasich
blizkych, budem spolu s diecéznym biskupom Frantiskom pamatat v modlitbach pri navsteve
,»Ad limina apostolorum” v diioch 02.-08. juna 2024 v Rime.

+Jan Kubo$
spissky pomocny biskup, generdlny vikar



Putovanie s Pannou Mariou v nasich farnostiach

Farska charita Liptovské Revuce

Rozkvitnuty maj patri nasej Matke Panne Marii. Potesila nas skvela myslienka, povzbudivé slova

a skutok prejst spolu s Mariou jej Zivotom. Spoznat jej dobrotivé srdce cestou pute spolu s detmi.

Zo dna na den nas napadala putavymi aktivitami, Glohami pre deti, ktoré si mali plnit. Pripravit
kamienky, sadenicky kvetov, vhodné pracovné listy. Miestom kadial viedla nasa put spolu s Mariou
bolo okolie farnosti a krasneho prostredia kostola. Pozvali sme deti z eRKA a nasich prvacikov.
Samostatne si vypisali pozvanku a kazdého sme oslovili, aby nezabudli prist a pozvali aj rodicov.

V piatok po detskej svdtej omsi sme sa zisli na fare, kde uz boli pripravené stanovistia a tie ¢akali na
deti so svojimi tlohami. S poZzehnanim duchovného otca, modlitbou k Marii a piesfiou si deti vypoculi
kratke usmernenie a ako budu plnit svoje ulohy spolu so svojimi sprievodcami v skupinéch,

do ktorych sa rozdelili. Za splnenie aktivity si nalepovali srdiecka a vtlacali do svojich srdiecok dobré
a laskavé srdce Panny Marie. A pocasie ndm prialo vdaka prihovoru nasej sprievodkyne Marii.

S radostou bolo pozorovat deti na jednotlivych stanovistiach ako pozorne pocuvali ¢itanie kamarata
a s akou chutou si malovali kamienky, presadzali kvety, triedili odpad, sprevadzali kamarata

so zaviazanymi o¢ami okolo kostola, skladali krizovu cestu, riesili pracovné listy, pripravovali darcek
pre rodic¢ov, s podakovanim za to Ze st im stéle na blizku. Ulohy sa zmocrovali vdaka laskavému

a trpezlivému pristupu sprievodkyn v skupinach.

V zavere ich ¢akala odmena, podakovanie vietkym, ktori sme sa zisli a tym, ktori nam pripravili teply
¢aj, upiekli chutny kolacik a voriavé medovnikové srdiecka. Podakovali sme sa Marii modlitbou
Zdravas Maria, Ze nas sprevadzala a poprosili deti, aby sa jej vidy pevne drzali za ruku.




Farska charita Vysoké Tatry

V nasej farnosti mdme pocas celého roka sv. omse pre deti vZdy v piatky podvecer. Po sv. omsi
nasleduje stretko na fare. Tento rok sme sa dohodli, Ze uz den pred MDD, teda 31.5.2024,

ho oslavime s nasimi detmi ako Putovanie s Pannou Mariou. Pripravili sme rézne aktivity, kde

sa mohli deti aj zamysliet, aj vysantit. Nakolko pocasie bolo iné, ako sme ocakavali-bol dazdivy
den, museli sme cely program vtesnat na faru. Niektoré aktivity sme preto museli upravit, iné
vynechat... ved kto by iSiel za dazdivého pocasia sadit kvietky von. Pan farar pozval vetky deti

na faru, kde este pred zahajenim a Uvodnym slovom dostali kolaciky a ¢aj, aby mali dostatok sil

a zaroven neboli hladné. Po zahdjeni ich oboznamil s témou, ¢o ich ¢aka a uz podho do toho.
KedZe sa nedalo robit viacej veci naraz, zacali sme spolocne plnit jednotlivé zastavenia. Bolo Ze

to zabavy! Deti sa vSak naucili aj r6zne nové veci, niektoré iba oprasili staré vedomosti, ale spolo¢ne
zazili krasny pozehnany ¢as. Na konci vSetky dostali darceky. Sice sil eSte bolo, ale pokrocily ¢as nds
dondutil ukondit nase milé stretnutie. Velké podakovanie patri ndaSmu panovi fararovi za podporu,
vSetkym ochotnym dobrovolnickam a aj nasim detom, za ich snahu a tvorivost. Verime, Ze sa opat
nie¢o vymysli a my budeme opét spolu vystrajat .

A nebojte, fara nespadla a spolo¢nymi silami sme ju dali do pévodného poriadku.




Farnost Hrustin

Na pozvanie pdna farara Pavla Garbiara, ktory chdpe potrebu pomoci v podobe farskej charity
vo farnosti (ktord v nej vSak uz niekolko rokov nefunguje),som v nedelu 2.6.2024 po ruzenceku
porozpravala veriacim o farskej charite. TeSim sa, Ze Hrustinska FCH ma uz aj novu koordinatorku
Janku. Cakd nas edte spoloéné stretnutie, aby sme sa s Bozou pomocou pokusili najst spravny
spb6sob fungovania znovuzrodenej FCH.

Dakujem za pozvanie a te$im sa na dal3iu spoluprécu.

Ako koordinatorka farskych charit v nasej diecéze, ak mate nejaké nejasnosti, ¢i jednoducho
potrebujete praktickd radu, s potesenim pridem i medzi vas pomdoct a poradit.
(Eva Puskarova, 0948961622, eva.puskarova@caritas.sk)

Farska charita Trstena

5.5.2024 sme po skonceni stretnutia ruzencového
bratstva informovali pritomnych o Sluzbe Simon, ktoru
by sme chceli poskytnit osamelym a chorym osobam.
Dali sme si vytlacit letaéiky a umiestnili krabicku na zber
odpovedi. O sluzbe chceme informovat aj cez farsky FB
a aj cez info list farnosti. Ne¢akame vsak len na tuto
odozvu a snaZime sa aj inymi cestami hladat tych,
ktorym by sme vedeli pomaoct.

Sme vdacéni FCH Podolinec, Ze nds inSpirovali svojim
projektom Simeon a jeho vacésinu obsahu sme aj vyuzili.
Je dobré, Ze cez Alzbetku ziskavame takéto namety

na pracu FCH.




Farska charita Levoca

Fatimsky den 13.05.2024 sme oslavili zapojenim sa do modlitby sv. ruzenca naZivo na Maridnskej
hore v Levoci, ktory organizoval Slovensky dohovor za rodinu. Nase dobrovolnicky so sr. Timeou
sa pri kazdom desiatku ruzenca modlili na umysly Spisskej katolickej charity, jej zamestnancov,
dobrovolnikov, za fudi odkazanych na ich pomoc i celt farnost.
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Katolicka charita - Spisska Nova Ves

Na stretnutie dobrovolnikov s dp. dekanom Petrom Majcherom a sr. Timeou prijal pozvanie

aj pan primator Miroslav Vilkovsky. Oboznamili sme ho s nasou ¢innostou, ale aj s problémami,
s ktorymi sa potykame. Vzajomne sme sa povzbudili, pan primator prisftbil spoluprdacu a pomoc
pri rieSeni pomoci nudznym. Podakoval dobrovolni¢ckam, Ze pomdahaju v naSom okoli.




Predstavujeme zariadenia SpKCH - Denné stacionare

Hlavnym dévodom pre vznik dennych stacionarov bolo vytvorit moznost plnohodnotného preZivania
kazdého dna pre prijimatelov socialnej sluzby, ktori su na iu odkazani, v tvorivej a bezpecne;j
atmosfére, s BoZzou laskou a v BozZej pritomnosti.

V nasich dennych stacionaroch je ciefom podporit proces aktivneho starnutia v tvorivej pohode

a dostojnom prostredi. Kladieme do6raz na sebarealizaciu v podobe réznych aktivit, ktoré pozitivne
ovplyvinuju zivot prijimatelov socidlnej sluzby a umoziiuju im plnohodnotné travenie volného casu.
Prijimatelom socidlnej sluzby v dennom staciondri vytvarame priestor a zdroven ich podporujeme
v rozvijani uz existujucich zalub ako aj novych, ktorym sa doposial' nemali ¢as alebo moznost
venovat.

Spisska katolicka charita prevadzkuje 13 dennych staciondrov, v ktorych poskytuje pomoc

pri odkdzanosti na pomoc inej osoby, socidlne poradenstvo prijimatefom socidlnych sluzieb a ich
rodinnym prislusnikom, socialnu rehabilitaciu, stravovanie, aktivizacné programy.

Zoznam dennych stacionarov:

1. Dom Charitas sv. Martina

Vikartovce 159, 059 19 Vikartovce, kontakt: 052/772 29 28, 0903 882 620
2. Dom Charitas sv. Marty

Liskova 35, 034 81 Liskova, kontakt: 044/432 53 14, 0904 404 827

3. Dom Charitas BoZej prozretelnosti

Borbisova 385/7, 031 01 Liptovsky Mikulas, kontakt: 0904 501 418, email: jana.trnovska@caritas.sk
4. Dom Charitas sv. Kamila

Matusovska 474, 027 21 Zaskov, kontakt: 043/586 40 39, 0904 501 416
5. Dom Charitas Bl. Zdenky Schellingove;j

Sv. Cyrila a Metoda 318, 029 01 Namestovo, kontakt: 043/558 12 54, 0904 501 415
6. Dom Charitas sv. Ondreja

Horka 331, 059 12 Hoérka, kontakt: 0903 882 620, 052/772 29 28

7. Dom Charitas Panny Marie Matky ustavi¢nej pomoci

Kostolnda 51, 059 07 Lendak, kontakt: 0904 501 419

8. Dom Charitas sv. Demetera

Udol 55, 065 45 Plavnica, kontakt: 0910 842 657, 0908 854 116

9. Dom Charitas sv. Stefana

Domanovce 31, 053 02 Domanovce, kontakt: 0910 852 213

10. Dom Charitas sv. Katariny Labouré

Slovenska 30, 052 01 Spisska Nova Ves, kontakt: 0911 442 599

11. Dom Charitas sv. Vendelina

N&mestie sv. Vendelina 530/1, 02732 Zuberec, kontakt: 0904 996 982

12. Dom Charitas sv. Terézie z Lisieux

SNP 86/44, 059 16 Hranovnica, kontakt: 0903 882 620, 052/772 29 28

13. Dom Charitas Panny Marie, Kralovnej Pokoja

Skolska ul. 166/20, 034 91 Lubochiia, kontakt: 0901 909 159
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Laska v rodine
je zakladnym kamenom rozvoja kaZdého cloveka.

Pozyvame vas do nasho ,mini cyklu” (postupne 8 pokracovani) Laska v rodine, v ktorom sa
obozndmime s tedriou tohto zivotného Stylu, aby sme to, ¢o nas oslovi, povzbudi, mohli
uskutocrovat vo svojej rodine a vo svojom blizkom okoli, a tak rast vo vzajomnej laske. Tuto
zaujimavu tému pre nas spracovala M. Binderovd, absolventka vycviku s detskou psychologi¢kou
p. PhDR. J. Prekopovou.

A ,Obnova lasky v rodinach je prevencia, ktord ma napomaoct tomu, aby sa pod silou
VJ\/ . v . 7 . ’ ’ . v ’ ’ ’ re .
( j—\ bezpodmieneclnej lasky podarila vychova deti aj manzelsky vztah. Radost a laska je omnoho
\ ucinnejsia pre vyvin ¢loveka ako strach a hnev.” (PhDr. J. Prekopovd )
1

Dnesny Zivotny Styl

V tabulke vidime jeho zakladné znaky a moZné nasledky.

Nasledky Poznamky
1. Narast vplyvu Vplyvom, Ci ¢asto az zavislosti na |Technikou sa poddvaju len informdcie,
techniky, zvlast tej technike klesa schopnost nie je ocny kontakt, je nemozné
komunikacnej, nanas |PRIAMEHO kontaktu ¢loveka vnimat neverbdlne prejavy druhého
Zivot s ¢lovekom, rastie agresivita, stres,|Cloveka, strdca sa: empatia, vcitenie
Unava, vznik zavislosti... sa do druhého, potreba stretat sa

navzdjom osobne, socidlne zrucnosti...

2. Materialisticky 1. Rozpad rodin, vznik tzv.

sposob Zivota, "patchworkovych" (poskladanych)
prekrdcanie a strata rodin, Zivot len v partnerskom
zakladnych Zivotnych  vztahu, ochota uzavierat sobas
hodnot, hedonizmus,  |klesa

sU zvySenou mierou
propagované
masmédiami a verejnou
mienkou

2. Ochota prijat deti ako sucast  |neraz dobrovolnd bezdetnost
rodiny klesa

3. Zivot v §tyle "single" z dévodu  |radost z neobmedzenej slobody, je
pohodlnosti. Carpe diem - uZivaj |menej stresu, s ktorym v manZelstve
dna a pri detoch treba rdtat

4. Fenomén atomizovanej imdm vsetko, ¢o potrebujem a stacim
spolocnosti si sdm




Co a akym sp6sobom potom vplyva priamo na dieta, prehladne zobrazuje dal3ia tabulka.

Skusenosti z ranného detstva su uréujiice pre schopnost
& neschopnost verit v moznost stabilného vztahu.

Deti a rodina dnes Pozndamky

1. odlucenie dietata v porodnici po pérode |pritom uZ vieme o vyzname prilnutia

hned od matky novorodenca k matke, vplyve empatie,
zrkadlenia (dieta odrdZa matkine
prejavy)

2. skracovanie materskej dovolenky vieme vsak, Ze pevnd vdzba medzi

matkou a dietatom sa buduje prvé 3
roky Zivota dietata

3. rozchody parov, aj ked'ich laska Uplne hromadia sa konflikty, spociatku neraz
nevyhasla malé, a niekedy je aj ochota riesit ich,
ale nevie sa ako — a tak sa pdry
rozchddzaju, ¢o tieZ negativne vplyva
na dieta

4. rieSenie vychovnych problémov s detmi  |pritom odopretie ldsky je pre dieta

Stylom: samotka, zakaz prejavit svoju najhorsi trest, nedostatok Idsky citi ako
nespokojnost, hnev, domace vazenie, ohrozenie, utek, utok sa neraz stavaju
fyzické tresty... metddou aj v dospelosti, chybajucu

Idsku chce mat taky uZ dospely ¢lovek
za vSetky roky od partnera

5. rozvod je dnes lahsi, je ich vela, dieta miluje oboch rodicov, velmi trpi,
v rodinach najcastejsSie chyba otec, matka |ak vidi roztrzky medzi rodi¢mi, citi sa byt
je pretazena v ohrozeni, po rozvode chyba dietatu

jeden z rodicov

6. materializmus, hedonizmus, technika Casto je dieta samo vo vlastnej izbicke,
v rodinach md vlastnu techniku, napodobuje
virtudlny Zivot, mad virtudlne priatelstvd
- kolko mdme priatelov na facebooku,
kolko vsak redlnych? - vznik zavislosti,
neochota v niecom sa pripriet, zataZit
sa, tuZba uZivat si, tuzba po pohodli...

7. deti su prirychlo v jasliach, Skélke tam byva neraz zameranie skér
na vecné vedomosti a zruc¢nosti, ako
na osobnostny rozvoj

8. situacia v "rodnom dome" deti ¢asto pred obrazovkou,

na internete, identifikuju sa s ich
hrdinami, neraz - splynutie fantdzie
s realitou - mdgia a jej vplyv, rast




agresivity — vznikd kruh, kde sa potom
rodicia hnevaju, deti sa citia bezmocné
a nemilované, odsuvané...

9. nepokoj u deti, rast hyperaktivnosti pricin je vela: ndsledok stresu
a hyperkinetiky u deti, hlavne chlapcov 8 : 1 |a undhlenosti dnesnej doby, chybanie
voci diev€atam otca, orientdcia spolocnosti

na bezchybny vykon, emocné
zanedbdvanie materidlne dobre
zabezpecenych deti a podobne..

A &o v skutocnosti najviac dieta potrebuje? Mudre srdce dietata si Zeld bezpodmieneénu lasku
pre seba a svojho blizneho. Tak prichadza na svet. Jeho srdce sa smeje, ak citi lasku bez "ale".
Dieta pre svoj vyvoj potrebuje dusevny pokoj. (pokracovanie nabudtice)

P 3

BlahoZelame k meninam.
; #\1 Hojné BoZie pozehnanie Jeldme  +, 28
W2 M8 [oordinatorke Monike z Oravskej Polhé’r"v
: koordinatorke Monike z Lipt. Michala, “
O

a koordinatorke Viktorii zo Zdkamennéhous ¥

Pripravujeme
Duchovna obnova 15.6.2024 v RuZzomberku.
Diecézne stretnutie s 0. biskupmi 16.11.2024 v Ruzomberku.



Informujeme
0d 15.6. do 15.9. prebieha Zbierka skolskych pomécok. Mézete sa zapojit.

Usmev na zaver

Stretol sa ekondm s Bohom:

Pane, je pravda, Ze to, €o je pre nas tisic rokov, je pre Teba ako minuta?
Ano.

Potom to, ¢o je pre nas milion dolarov, musi byt pre Teba jeden cent.
Ano.

Pane, dal by si mi jeden z tych centov?

Dobre, pockaj minutu.

Potopa

V meste je velka potopa a celé mesto sa evakuuje. Len knaz zostane stat na mieste.

Ked ma vody po ¢lenky, pride za nim posledné hasi¢ské auto: ,,Nasadnite si! Prisli sme vas zachranit.
Kfaz len povie: "Mna zachrani Boh!" Tak hasi¢ské auto odide.

Ked ma vody po pas, pride k nemu posledny zachranny ¢In: ,Nasadnite si! Prisli sme vas zachranit."
Knaz zase len povie: ,Mna zachrani Boh!" Tak aj ¢In odide.

Ked ma vody po krk, pride k nemu posledny vrtulnik: ,Nasadnite si! Prisli sme vas zachranit."

Knaz znova len povie: ,,Mna zachrani Boh!" Tak aj vrtulnik odide.

Knaz sa utopil a dostal sa pred Boha: ,Boze, preco si ma nezachranil? Ja som Ti tak veril!"

A Boh na to: ,,CoZe? Ved som ti poslal hasi¢ské auto, ¢In a dokonca aj helikoptéru!"
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