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Milé farské charity,

Uplne na Uvod chcem podakovat za krasny spolo¢ny pozehnany ¢as duchovnej obnovy

v RuZomberku. Viac sa o nej dozviete na strane tri tohto Siesteho (junového) ¢isla ndsho mesacnika
AlZbetka.

Dakujem aj za vietky milé stretnutia vo farnostiach a farskych charitach Hrustin, Spisska Nova Ves,
Spisské Podhradie, Spissky Stvrtok, Tvrdosin, Zdkamenné, Sihelné, Nova Lubovria, Podolinec, Lubica,
Liptovsky Hradok, Lucky, Likavka, Stankovany, Valaska Dubovd, Sedliacka Dubova, Vitanova.

Som vdaéna za vasu ochotu stretnit sa so mnou a podelit sa o svoje napady, starosti a radosti.

Pred nami je leto, prazdniny, dovolenky. DoZi¢ime si ich aj my. S novou AlZbetkou sa tak spolu
stretneme v septembri.

Zeldm vietkym pokojné a pozehnané dni oddychu. UZite si ich v kruhu svojich blizkych.

Eva Puskdrova, koordinatorka farskych charit SpKCH



Blahozelanie k 35. vyrocCiu knazskej vysviacky,
4. vyrocCiu biskupskej vysviacky a meninam

Mily nas o. biskup Jan,

nech Vas Pan naplni svojim pozehnanim,
udeli Vam vsetky potrebné milosti,
aby ste verny svojmu povolaniu

neohrozene hldsali BozZie slovo, ¥,
slavili svaté tajomstva AL
a tak viedli zvereny Bozi lud k spase. ~ +*

Mons. Jan Kubos sa narodil 28. februara 1966.

Je roddkom z NiZnej na Orave.

Knazsku vysviacku prijal 18. juna 1989 v Bratislave.

V roku 1998 ziskal licenciat z kanonického prdva na KUL v Lubline a v roku 2002 doktorat
z teolégie na Rimskokatolickej cyrilometodskej bohoslovecke] fakulte UK v Bratislave.
Papez FrantiSek ho 25. marca 2020 menoval za pomocného spisského biskupa.
Biskupsku vysviacku prijal 24. juna 2020 z ruk spidského biskupa Mons. Stefan Se¢ku.
Spolusvatitel'mi boli apostolsky nuncius na Slovensku Mons. Giacomo Guido Ottonello

a emeritny pomocny spissky biskup Mons. Andrej Imrich.

Po smrti biskupa Mons. Stefana Se¢ku bol 29. oktébra 2020 zborom konzultorov zvoleny
za spisSského diecezného administratora.



Svatost — blizkost Bohu i fludom

Mili ¢itatelia!

V minulom ¢isle Alzbetky som svoje slova ukondil prisflubom, Ze na véas ,budem spolu
s diecéznym biskupom Frantiskom pamatat v modlitbach pri navsteve ,,Ad limina
apostolorum“ v drioch 02.-08. juna 2024 v Rime*“. A zvlast pri sv. omsiach v rimskych
bazilikach sme s diecéznym biskupom FrantiSkom tak aj konali.

Po stvordiiovom ,, maraténe” navstev jednotlivych dikastérii a niektorych vatikanskych dradov
sme v piatok 7. juna 2024 predpoludnim viac ako hodinu a pol pobudli v blizkosti papeza
Frantiska.

Z privetivého, otvoreného a povzbudivého stretnutia vyberdm slova, ktoré ndm biskupom
svaty otec adresoval kladuic na srdce, aby sme boli ,,blizki Bohu, zvlast modlitbou; aby sme
boli blizkymi sebe navzajom; tiez svojim kiiazom; a napokon aj blizkymi BoZiemu fudu”.

Na mysel mi vtedy prisli myslienky tykajuce sa nazvu knihy o Zivote svatych, ktoru napisal
jezuita pater Rajmund Ondrus. Titul knihy znie: Blizki Bohu i fludom. - Ak je svatym ten, kto
sa usiluje o blizkost Panu Bohu i ludom, papez Frantisek nas teda vyzval k Usiliu o svatost.

Prazdninové a dovolenkové mesiace v nasej diecéze zacinaju levoéskou putou.

V liturgickom slaveni Navstivenia Panny Marie hladime na fiu ako na Milostiplnu, ktora
bola blizkou Bohu (,,Hla, sluZobnica Pdna...“), a bola aj blizka Alzbete (,,zostala u nej asi tri
mesiace..."”).

VyuZime tento ¢as letnych mesiacov na taky oddych a rekredciu, aby sme v hiom nezabudli
zostat v pritomnosti BoZej, a laskavou sluzbou boli blizkymi aj nasim bliznym, zvlast tym,
ktori o¢akavaju alebo potrebuju nasu blizkost a sluzbu.

+Jan Kubos
spisSsky pomocny biskup, generdlny vikar



Nasa duchovna obnova 15.6.2024 v Ruzomberku

Miesto: Klastor Skolskych sestier sv. FrantiSka v Ruzomberku
Téma duchovnej obnovy: Zdravas Maria, milosti plna.
Pocet ucastnikov: 40

Duchovnu obnovu sme zacali sv. omSou so spolo¢nym Umyslom - podakovanie za 30 rokov knazskej
sluzby duchovnému otcovi Vladislavovi Sanigovi so Zelanim hojnych Bozich milosti a poZzehnania
do dalsich rokov.

Nasledovalo zoznamenie, spolo¢ny obed a skupinova praca.

Skupinky diskutovali a zapisovali odpovede na 3 poloZené otazky o. Vladislavom:
Aké miesto ma Panna Maria v mojom Zivote?

Ako sa ju usilujem nasledovat?

Ako vnimam BoZiu ndvstevu?

Po skupinovej praci nasledovala prezentacia odpovedi jednotlivymi skupinami, nasledna diskusia

a prednaska k téme, ktord mal o. Vladislav.

Duchovna obnova bola pre nds vSetkych prinosom. Zacali sme spolo¢nym ¢asom na sv. omsi,
predstavenim seba a ¢innosti jednotlivych farskych charit. Vidy sa nieco nové dozvieme

a dostaneme ndmet na nové aktivity v nasich farnostiach.

Kazdy z nas mal moznost zamysliet sa vo svojej skupinke, nad Pannou Mariou, v ¢om nam je vzorom,
¢omu nas uci, k comu nas vedie.

Sme vdacni za spolocny poZehnany Cas a teSime sa na dalSie stretnutie.




Projekt pre nudzne rodiny

Do 28.6.2024 prebiehalo 2. kolo projektu cez Nadaciu EPH pre nidzne rodiny.

Modlitbova sluzba charity

Pan Boh zaplat vsetkym, ktori sa zapajate
do Modlitbovej sluzby charity, citime vasu podporu.

Putovanie s Pannou Mariou

Vo Vitanovej sa farska charita spojila so Skolou a Skolaci putovali.

Aktivitu Putovanie s Pannou Mdriou sme absolvovali az 7. juna 2024. Deti boli tyZzden v skole
v prirode, tak sa ndm realizacia aktivity posunula.

Dakujem za spracovanu aktivitu, ktorou sme sa in$pirovali a zorganizovali ju pre Ziakov prvého

stupna.

Gerc¢akova, ZSsMS Vitanova

Zasmejme sa:

Pytali sa pustneho otca na starobu, ¢i ho nemrzi, co mu starobou ubtda, ¢o straca.
Odpovedal, Ze nie, lebo sa tesi z toho, ¢o mu staroba nechava.

- A nemrzi vas, Ze zabudate, skleréza...

- Nie, nemrzi, lebo vela dobrého, ¢o sa mi stalo, poCujem prvy raz.



Farska charita Levoca

V mesiaci jun boli nase dobrovolnicky aktivne nielen v sluzbe nidznym, ale znova prijali pozvanie
k modlitbe svdtého ruzenca, ktory organizoval Slovensky dohovor za rodinu. Spoloc¢ne sa stretli, aby
vyprosovali BoZie milosti za pracovnikov charit, dobrovolnikov, za novoknazov a duchovné povolania.

,,BOH nehlada ludi svatych, to by sa nahladal.
Ani mudrych, to by sa nacakal.
Ale hfadd OCHOTNYCH.“

Aj my sme sa vybrali hladat ludi ,,ochotnych”. Zacali sme zasievat semienko medzi mladych fudi

v $kolach v nasom meste. Cez prezentaciu nasej ¢innosti sme ponukli tymto mladym fludom moznost
zapojit sa do dobrovolnickej prace podla svojich schopnosti a moznosti.

Verime, Ze to semienko, ktoré budeme , polievat” svojimi modlitbami a obetami, dostane vzrast

od Nebeského Otca.

Zaroven dakujeme reholnym sestram a p. riaditefom za Ustretovy pristup a moznost tejto
prezentacie.

Zelame vietkym dobrovolnikom a pracovnikom charit, aby po¢as prazdnin, dovoleniek naéerpali
dostatok sil do nasledujucich dni.

Nech Vas sprevadza VSemohci Boh.



Farska charita Nova Lubovna
Pri mojej navsteve v Novej Lubovni som sa stretla s ,,novou” a aj ,starou” koordinatorkou.
Dakujem za spolo¢ny poZehnany ¢as Stevke a Anicke. Pripajam par slov od koordinatorky Stefanie
Pecarkovej, ktora posobila od zaloZenia FCH v Novej Lubovni az do 31.12.2023. Uvadzam v skoro
,,Si zoberiem za svoje”.
Stevka, Pén Boh zaplat za tvoju sluzbu, nech ta Pan edte hojne pozehndava v tvojom Zivote. Novej
koordinatorke Anicke Zeldm vela sil do novej, nelahkej sluzby.

Eva Puskarova

Slova Stevky:

Casto hovorime o apostolate laikov, o misidch, ktoré st kazdého druhu viac ako potrebné. Od tych
najviditelnejsich az po drobnu mravenciu pracu porozumenia, ¢i starostlivosti o svojich blizkych

a pomoc druhym v nadzi. Je potrebné verejne oznacovat sticasné nepravosti a snazit sa rozoznavat
skuto¢né dobro a zlo. Je potrebné, aby sme my krestania — katolici sa viac zaujimali o problémy

a potreby ludi vo svojom okoli, najma mlddeze, osamelych, starych a chorych.

Od roku 1993 sme spolu s MUDr. Mariou Petrikovou, ktora pracovala cez Urad prace v Charite Stara
Lubovria a v spolupraci s KDH v Novej Lubovni, zacali pracovat pre dobro nasich spoluobcanov.

S platnostou od 26.2.1994 vznikla aj v nasej farnosti charita, ktoru zriadil nebohy vdp. spissky
diecézny biskup Dr. Frantisek Tondra. S platnostou od 1.5.2003 ma ustanovil za koordinatorku FCH
Nova Lubovnia.

Tak ako vSade do cesty sa mnohokrat stavali rozne prekazky, avsak s Bozou pomocou sme kracali
dalej a aktivizovali sme sa tam, kde bolo potrebné alebo kde sme mali len troSicku moznost. V nasej
¢innosti ndm pomahala aj skupinka deti a mladeze pod ndzvom , Nezabudky” (nazov z toho, ze
nebudu na nikoho zabudat). Deti si vyreé¢nym symbolom a nddhernym vzorom moralneho

a duchovného postoja, ktory je predpokladom na dosiahnutie nebeského kralovstva. Pan Jezis to
vyjadril slovami: ,Veru, hovorim vam, ak sa neobratite a nebudete ako deti, nevojdete do nebeského
kralovstva“. Stastny ¢lovek, ktory ma svoj domov. Mnoho deti véak svoj domov nem4d. Bud nemaju
rodicov, alebo maju rodicov, ale ti nie st schopni sa o nich postarat. Aby si nase deti vedeli vazit
svojich rodicov, uskutocnili sme pre nich stretnutie spojené s kultirnym programom pod nazvom:
,Bocian, bocian, dones mi mamu“, kde ndmetom boli deti v detskych domovoch. Vysledok bol
vynikajluci. Deti nosili hracky, oblecenie, ba aj zvysnu korunku. Potom spolu s detmi sme sa jednu
sobotu vybrali autobusom, ktory uhradil obecny Urad, za opustenymi detmi. Prvé zastavka bola

v Spisskej Kapitule, kde si deti prezreli Katedralu, zastavili sme sa v Charithom dome v SpiSskej Novej
Vsi, kde deti odovzdali postihnutym detom cukrovinky a hracky. Dalsia zastavka bola v Osobitnej
Skole v Podolinci, kde tiez boli odovzdané cukrovinky a oblecenie. Osobnym autom s detmi sme
navstivili aj Detsky domov Stos.

Osobitnu pozornost je potrebné venovat mladezi. Problémy, ktoré ju trapia musia vzbudit

vo vsetkych fudoch Usilie horlivo a inteligentne zoznamovat mladez s evanjeliovym idealom, aby
mohla podla neho zit. Zacali sme sériu stretnuti pre stredoskolskd a uériovski mladez na tému:
,Mladost primasa problémy — ¢o s nimi“. Pozvanie znelo: Prid, mozno aj ty najdes odpoved

na problémy, ktoré prindsa Zivot. Prvé stretnutie bolo so psychologickou pri ¢aji. Hlavnou témou bol
alkohol a drogy. MnoZstvo otazok, ktoré priniesli mladi ludia dokazovali, Ze je potrebné o tejto
problematike hovorit. Mladi si navrhli aj dalSie témy, napriklad partnerské vztahy.

Skratené zhrnutie podporenych projektov:

Den matiek — pe¢enie medovnikovych srdiecok zo surovin, ktoré sme dostali darom.

Cukrovinky a oblec¢enie detom, ktoré stratili jedného s rodicov.

Podporeny projekt , Letny tabor z krizovych rodin 94“ — deti zo socidlne slabsich, viacpocetnych
rodin, rodin stresovanych alkoholizmom, drogami, tyranym, opustenym detom — boli umiestnené

v rodinach v Starej a Novej Lubovni.



Burza Satstva. Na Stedry vecer ¢lenky FCH spolu s detmi navstevovali starych, chorych, opustenych
obcanov a deti z nedplnych rodin.
Dvakrat do roka v spoluprdci s obecnym uradom stretnutie jubilantov.
Satnik v obecnych priestoroch, kde dobrovolni¢ky FCH (zdravotné sestry) kazdu stredu merali tlak,
v pripade potreby im zabezpecovali lieky, pre seniorov bolo aj malé obcerstvenie a mohli sa
porozpravat.
Pri prileZitosti sviatku sv. AlZbety sme pripravovali na sv. omsu s G¢astou deti kratku inscenaciu
zo Zivota sv. AlZbety.
Najvacsiu oblubu aj v dnesnej dobe ma charitny kahancek Iasky. Patri uz k tradicidm Vianoc.
Pripravujeme ho vidy prvid Adventnu nedelu v odpoludiajsich hodinach. Zo zaciatku sme vyrabali
sviece, malovali sklenené svietnicky a iné ozdoby, ktoré sa predavali priamo v kultirnom dome.
Postupne sa tato akcia vylepsuje a meni. Preddvaju sa vyrobky a knihy z Charitnej predajne v Starej
Lubovni a tiez vyrobky, ktoré vyrabaju remeselnici nasej obce a ¢lenovia eRka, s ktorymi
spolupracujeme. Ziskané finan¢né prostriedky pouzivame na ¢innost FCH. Na charitny kahancek lasky
dobrovolnici napecu drobné sladkosti a aj iné dobroty, kde pri kavicke m6zZu obcania aj posediet
a porozpravat sa. Pre deti je pripraveny stol, kde je tieZ oblerstvenie a rozne detské hry
a malovanky. Vo vsetkych aktivitdch FCH podporuju a pomahaju jej kiazi. V minulosti vdp. farar
Slavomir Gallik a teraz vdp. farar Mgr. Maridn Katrencik.
Pocas roka robime tieto aktivity:

1. Na den matiek prispievame malou ¢iastkou slobodnym mamickam.
Oktdber — mesiac Ucty k starSim, obdardvame seniorov, ktori su stari a osameli.
Pred Vianocami navstevujeme leziacich, osamelych a chorych seniorov.
Na Vianoce rozdavame darceky aj netdplnym rodindm s nezaopatrenymi detmi.
Pri imrti jedného z rodicov, kde zostavaju nezaopatrené deti, prispievame po pohrebe
jednorazovo 100 eur.
6. Pocas pandémie Covid-19 nase ¢lenky nasili ruska, ktoré sme vlozili do obdlky, pridali

¢okoladu a rozniesli do postovych schranok nasim 77 seniorom a osamelym ob¢anom.

ik wnN

Farska charita Liptovsky Mikulas

21.6.2024 sme na poslednej ceste odprevadili dlhorocnt ¢lenku farskej charity
Jolku Polackovu vo veku 77 rokov.

Odpocdinutie vecné, daj jej, Pane, a svetlo vecné nech jej svieti, nech odpociva v pokoji. Amen.




Laska v rodine
je zakladnym kamefiom rozvoja kazdého cloveka.
~,Obnova lasky v rodinach je prevencia, ktord ma napomoct tomu, aby sa pod silou
%‘3 bezpodmienecnej lasky podarila vychova deti aj manZelsky vztah. Radost a laska je
K omnoho ucinnejsia pre vyvin ¢loveka ako strach a hnev.“ (PhDr. J. Prekopovd )
2.

Ako prebieha osobnostny rozvoj ¢loveka? Aké ma zaklady, ako sa rozvija a kam speje? Pomdzme si
obrazom stromu.

odputanie sa od
rodicov

puberta

Skolské roky

Y obdobie vzdoru
I malé dieta
0(81'6 narodenie dietata

vplyv vychovy a prostredia

rodinny systépa;

geneticke dedi¢stvo fcke dediCstvo
OTEC MATKA

Osobnostny vyvoj ¢loveka



Teraz sa pozrieme na nas mozog z hladiska vyvoja. Potom strucne ako sa sprava a ako to ovplyvriuje
nase pocity, myslienky a konanie.
Na zdklade vyvojovych $tadii ndS mozog delime na tri ¢asti:

[udsky mozog s mozgovou korou (je najmladsi)

limbicky systém (mozog cicavcov-emociondlny mozog)

mozgovy kmen (plazi mozog, primarny mozog) je najstarsi

Mozgovy kmen

Vyvinul sa ako prvy. Ako celok zabezpecuje komunikaciu medzi miechou a mozgom, kontroluje tiez
zakladné instinktivne spravanie ako dychanie, krvny tlak, prehitanie, vylu¢ovanie

atd’. Zaroven riadi nepodmienené reflexy (automatické reakcie ako kychanie, kaslanie alebo napr.
stiahnutie ruky pri dotyku s horticim predmetom) a je v pohotovosti v pripade ohrozenia. Informacie
spracované v tejto casti mozgu sa neukladaji do dlhodobej pamate. Preto si nevybavujeme napr.
okamih nehody. V tento okamih ohrozenia Zivota nds riadi mozgovy kmen.

Mozog cicavcov (emocionalny mozog)

Tato ¢ast mozgu sa nazyva aj limbicky systém. Jeho hlavnou funkciou st emdcie a ucenie. Vyvija sa
velmi skoro po narodeni a reguluje motivaciu a emdcie suvisiace s kimenim, reprodukciou a
vazbami. Limbicky systém oznacuje vSetky vnemy ako Ziaduce (potesenie) alebo nezZiaduce
(bolest/stres). Zaujimavé je, zZe tato ¢ast mozgu nedokaze pracovat s predstavou ¢asu a nedokaze
uplatriovat logiku. Minulost, pritomnost a buducnost si pre emocionalny mozog rovnaké. To
vysvetluje, preco sa traumatizovani fudia zdaja byt zaseknuti v éase. Nervové spojenia v
emocionalnom mozgu su pod vplyvom raného stresu stdle prepojené a aktivuju sa rovnako ako pred
50 rokmi, ked' sa trauma stala. Zaseknutie v limbickom mozgu je problematické, pretoZe to nie je
miesto, kde by sa malo ¢okolvek dlhodobo ukladat. Désledkom tohto stavu je pretazeny mozog, a
aby udrzal prirodzené funkcie spojené s emocionalnym fungovanim, musi pracovat dlhsie a
intenzivnejsie, ¢o vedie k rozvoju symptdmov spojenych s traumatickym stresom.

Mozgova kora

je predna €ast mozgu zodpovednad za veci, ktoré nés odliduju od zvierat, ako je logika, uvaZovanie,
analyza a rieSenie problémov, re¢, porozumenie, vytvaranie zmyslu, véla a madrost. Tak sme schopni
orientovat sa na buducnost, robit odhad vysledkov, nasledkov konania, vcitit sa do inych, odpustat,
pochopit sa, prebrat etické normy, , pocuvat” hlas svedomia, hladat pravdu, zodpovedne sa spravat
...Pokial ide o zvladanie traumy, je potrebné presunut alebo prepojit emociondalne nabity obsah z
limbického systému do tejto ¢asti mozgu, ktory ma vacsiu schopnost dlhodobého uchovévania
obsahu. Obrazne povedané, pocas rieSenia traumy sa musia otvorit spojovacie cesty medzi oboma
¢astami (limbicky systém-mozgova kéra), aby mohlo déjst k prenosu obsahu. Kym sa tak nestane,



mozgova kéra nemdze urobit ni¢, aby svojimi kognitivnymi funkciami vytlacila traumu. Preto, napr.
ak sa snaZzime pomact niekomu, kto je v tazkej krize a r6zne mu hovorime co a ako (zapajame do
toho logiku, uvaZovanie, ¢as...), ni¢ sa neda zlepsit. PGvodna trauma, ktord zabezpeduje prezitie (¢i uz
skutocné alebo vymyslené), totiz vznika v limbickom systéme (ako utok, Utek, zamrznutie) a pocas
tohto stavu je kora prednej ¢asti mozgu “vypnutad”. Co ddva dokonaly zmysel — ked' na vas Gtoé&i tiger,
nema zmysel o nicom premyslat. Takze ¢loveku v krize alebo v silnom emocionalnom rozpolozeni
nepomo&zu Ziadne argumenty ( tvrdenia, zdévodnenia).

Mozno, ked' ste boli niec¢im hlboko rozruseni, vam ktosi povedal : ,, Dychaj zhlboka a pomaly!“
Presne. Pomalym a hlbokym dychanim sa vzajomne prepoja vSetky tri vyvojové ¢asti mozgu a dojde
k upokojeniu.
V dalsej éasti ngsho mini cyklu prejdeme k popisu nového Zivotného stylu a tym je Zit
bezpodmienecénou laskou napriek vyhradam, ktoré ju kazia a zrafuju. PretoZze zmysel ludského Zivota
je v laske sluzit laske. Laska je pritom zaleZitost vole: CHCEM ta milovat takd (takého), aka (aky) si.

,»,Miluj ma, hoci som sa pospinil, lebo keby som bol bez poskvrny, milovali by ma vsetci.”
(F.M.Dostojevsky)
»Dobry priklad je jedind moZnost ako ovplyvnit inych.”
(Albert Schweitzer-teoldg, lekdr, filozof zndmy ochranou a uctou k Zivotu)

spracované absolventkou vycviku s detskou psychologickou p. PhDr. J. Prekopovou
Pripravujeme

Ukoncenie zbierania nomindcii sutaze o najlepsieho dobrovolnika — 30.9.2024.
Diecézne stretnutie s 0. biskupmi 16.11.2024 v Ruzomberku.

Blahozelame k meninam.

Hojné BoZie poZzehnanie zelame
koordinatorke Lenke z Lipt. Matiasoviec,
koordinatorovi Janovi z Lipt. Luznej,
3 koordinatorovi Petrovi zo Sp. §tvrtka_
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