
 
 

BUĎ  
SVETLOM! 

 
 
Duchovná príprava na Národné stretnutie mládeže P26 ukrýva symboliku 

svetla. Prozreteľnostne pokračujeme tam, kde pápež František „skončil“ na 
záverečnej svätej omši SDM 2023 v Lisabone. Mladých vyzval, aby prinášali svetlo 
evanjelia a rozsvecovali lúče nádeje v temnote našich čias.  
 
„... Priatelia, drahí mladí, aj dnes potrebujeme trochu svetla, záblesk svetla, ktoré je nádejou, aby 
sme čelili mnohým temnotám, ktoré nás v živote napádajú, mnohým každodenným porážkam, aby 
sme im čelili svetlom Ježišovho zmŕtvychvstania, pretože on je svetlo, ktoré nezhasína, on je svetlo, 
ktoré svieti aj v noci. ‚Náš Boh nám osvietil oči,‘ hovorí kňaz Ezdráš (Ezd 9, 8). Náš Boh osvecuje. 
Osvecuje náš zrak, osvecuje naše srdce, myseľ, osvecuje našu túžbu niečo v živote dosiahnuť,  
a to vždy Pánovým svetlom. 
 
Chcel by som vám však povedať, že nás neosvieti to, keď sa postavíme pod svetlo reflektorov. 
Nestaneme sa žiarivými, keď ukážeme dokonalý obraz, úhľadný, dobre vypracovaný, nie, to nie,  
ani keď sa cítime silní a úspešní. Silní, úspešní, ale nie žiariví. Žiarime vtedy, keď prijímame Ježiša 
a učíme sa milovať ako on. Milovať ako Ježiš, to nás robí žiarivými. To nás vedie ku konaniu skutkov 
lásky. Neklam sa, priateľka, priateľ, budeš svetlom, keď budeš konať skutky lásky. Ale keď namiesto 
toho, aby si konal skutky lásky, vidíš sebecky len seba samého, vtedy svetlo zhasne...“ 
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Duchovná príprava BUĎ SVETLOM! má sedem častí (alebo katechéz), ktoré budú 
zverejnené vždy prvý deň mesiaca na stránke www.narodnestretnutiemladeze.sk. Materiály 
slúžia ako inšpirácia pre katechétov, učiteľov a animátorov, ktorí pracujú s mladými ľuďmi na 
hodinách náboženstva alebo na farských či birmovaneckých stretkách. Každá katechéza má 
pomôcť zažať a rozjasniť telo aj dušu, preto obsahuje konkrétne aktivity a výzvy, ale aj 
podnety na modlitbu či umelecké impulzy.  
 

Na tvorbe katechéz sa podieľa viac ako 30 autorov. Sú medzi nimi laici aj zasvätené 
osoby, členovia mnohých reholí a mládežníckych organizácií a aj známi kresťanskí 
influenceri. Súčasťou duchovnej prípravy bude aj sedem nových originálnych piesní, ktoré 
budú zverejnené spolu s katechézami. Tému svetla a tmy vyspievajú Skyva, Julo Slovák, 
Dávid Drienovský, Jakub Slaninka, Daša Žabenská, Dominka Gurbaľová a Jana Zibalová, ktorí 
si do tvorivej spolupráce prizvú aj svojich „tajných“ hostí. 
 
 
 

Za tím tvorcov duchovnej prípravy BUĎ SVETLOM!  
PaedDr. Pavol Danko 

 

  

http://www.narodnestretnutiemladeze.sk/


december: ZAŽN! 
symbol: PLAMEŇ  
Adventná téma o tme a pribúdajúcom svetle... 
Očakávanie Svetla, ktoré prežaruje temnoty. 
 
 

január: OTVOR OČ! 
symbol: OKO 
O duchovnom zraku a očiach ako bráne do duše... 
Uzdravenie slepca pri rybníku Siloe. 
 
 

február: OSVETL! 
symbol: ŽIAROVKA 
O múdrosti, ktorá osvetľuje.... 
Obetovanie Pána – svetlo na osvietenie pohanov. 
 
 

marec: VYJD! VON 
symbol: BLUDISKO 
Pôstna téma o zamotaní sa v tme labyrintov života... 
Adam, ke si? Lazár, poď von! 
 
 

apríl: OŽ! 
symbol: KRÍŽ 
Veľkonočná téma o svetle zmŕtvychvstania... 
Noc stvorenia, noc obetovania, noc vyslobodenia a noc Mesiáša.  
 
 

máj: ZAŽ!AR 
symbol: HVIEZDA 
O Márii, ktorá ako hviezda zažiari, aby potom prenechala svietiť Slnko... 
Zdravas’, hviezda morská, jasná rajská brána. 
 
 

jún: SV!EŤ 
symbol: VLNOVÁ DĹŽKA 
Záverečná téma o výzve byť deťmi Svetla... 
Obrátenie zaslepeného Šavla. 
 

 
 
 


