e ALZBETKA éislo 1/26
7 Charita Mesaénik farskych charit SpKCH

Milé farské charity,

novy rok uz zacal a vy naplno pokracujete vo svojej sluzbe vo farnostiach, pri fudoch, ktori
potrebuju pomoc, blizkost a podporu.

Vasa ochota, otvorené srdce a obetavost su skutocnym svetlom a znakom BoZej lasky v
Zivotoch tych, ktorym sluzite.

Nech vas v tejto sluzbe sprevadza pozehnanie, nech prinasa pokoj a radost do vasich dni a
nech vase skutky lasky nadalej menia Zivoty ludi okolo vas.

Vasa pritomnost, kazdy vypocuty pribeh, kazda podand ruka — to vsetko je Zivé svedectvo
evanjelia a silny dOkaz, Ze Bozia laska je medzi nami pritomna.

Nech su dni celého tohto roka pozehnané.

Nech BoZia laska prebyva v nasich srdciach, nech nam da silu ju rozdavat tym, ktori ju
potrebuju, a zaroven ju s radostou prijimat.

Nech nés sprevadza pokoj, radost a nadej v kazdom skutku sluzby a v kazdom stretnuti s fudmi
vo farnostiach.



KOHO BOH OBOHATI, TOHO NIJAKY CLOVEK NEMOZE OCHUDOBNIT

Mili ¢itatelia!

UZ tu mdme rozbehnuty rok 2026 — pre nasu Spissku diecézu znova jubilejny. Pripomenieme
si jej vznik pred 250 rokmi (13. marca 1776) a budeme dakovat Panu Bohu za vsetky
dobrodenia, najma za dary milosti, ktoré ndm v nasej partikularnej cirkvi preukdazal a stale
preukazuje.

A medzi najvacsie dary patri dar viery, bez ktorej nie je mozné pacit sa Panu Bohu (porov.
Hebr 11, 6).

Aky bude tento rok? Bude tento rok bohaty na milosrdenstvo?

Kto vdaka milosti viery miluje JeZiSa, buduje v sebe BoZi pribytok. Dokazuje tym svoju
pohostinnost, lebo prijat niekoho vo svojom dome poukazuje na pohostinnost hostitela.
Vzacny host — JeZi$ Kristus — ndm dava seba samého. Prijat ho v BoZom slove alebo Chlebe
z neba znamena prijat pokoj —,,Ved on je nds pokoj!“ (Ef 2, 14). Ale on nedava tak, ako svet.
A ako dava svet? Staci chvilu sledovat televiznu reklamu... Odpoved je zrejma: Svet dava tak,
Ze hned's ,,darom” dava aj strach a nepokoj. Preto myslitel Rochefoucauld povedal: , Skér, nez
si budeme nieco usilovne priat, zistime si, aké Stastie to prinieslo tym, ktori to maju.” Koho
Boh obohati, toho nemozZe ochudobnit nijaky ¢lovek. To sa vztahuje aj na Kristov pokoj, aj na
jeho milosrdenstvo!

Pousilujme sa teda prispievat k zveladeniu milosrdenstva a pokoja v spoloc¢enstve, v ktorom
Zijeme alebo pracujeme — milosrdenstvom a pokojom vo vlastnom srdci.

A urcite budeme dost bohati.
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+Jan Kubos
spisSsky pomocny biskup, generdlny vikar



Prispevky farskych charit

Farska charita Levoca

Vdaka sStedrosti darcov a dobrodincov v nasej farnosti sme mohli v decembri uskutocnit

zbierky pre rézne vekové skupiny.

Jednou z nich bola ,,Vianoc¢né farské kilo”“ — zbierka
potravin a hygienickych potrieb. Vdaka ochote ludi
sme mohli potesit rodiny v nudzi pripravenymi
balickami, ktoré im sprijemnili viano¢né dni.

Pre seniorov sme pripravili ,Vianocné tasticky” v
spolupraci so Skolami v meste a rozdelili ich pocas
prvopiatkového spovedania za pomoci knazov.
Zapojili sme sa aj do zbierky , Kolko lasky sa zmesti
do krabi¢cky od topanok”, v rdmci ktorej sme v
spolupraci so ZS obdarovali 70 seniorov krabi¢kami
plnymi drobnosti. Takto sme im chceli pripomenut,
Ze na nich myslime a priniest im radost.

Ukoncili sme aj zbierku ,,Okuliare pre Afriku“ a odoslali sme okuliare v hojnom pocte. Deti na
fare potesili ,Sladkosti od Mikulasa“, ked k nim zavital Mikuld$ so sprievodom. Darcek pod
stromcekom z projektu Vianocné Zelanie tesil najma deti z pocetnejsich rodin.

Dakujeme vietkym, ktori ndm pomobhli pripravit radostnejsie Vianoce a nech im Pan ich

Stedrost stondasobne odmeni.

Nasa ucast na farskych trhoch na fare.



Farska charita Kvac¢any
Fotografie z aktivit roka 2025

Sviatok Sedembolestnej Panny Marie
— poboznost pri kaplnke v Kvacanoch Svitenie kriza na Dlhej Luke
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Agape po vysviacke kriza

Farska charita Dolny Kubin

dostala koraliky a pokladnic¢ku. VyuZili sme ich na Katarinskych trhoch, ktoré sa konali v sobotu
22. novembra 2025. Z kordlikov sme vyrobili ruzence — za o dakujeme Zuzke KostrosSovej, a
Zuzka Maruniakova usila rozne vrecka na bylinky a pripravila sviec¢ky z vosku.

Madria Stasova pripravila peceny ¢aj vo flastickach, Maria Peskova napiekla medovniky a Gitka
Vicdniova ponukala rézne druhy peciva. Jan Franek vyrobil krasne dosky na krajanie. Okrem
toho bolo na trhoch mnozZstvo dalSich vyrobkov.

Vsetky prispevky zo stdnkov boli pouZité na opravu priestorov pre mladez, ¢im ste priamo
podporili nase aktivity pre mladych vo farnosti.

FaSiangové posedenie nasej farskej charity so seniormi sa konalo poslednu januarovu sobotu.
V prijemnej a srde¢nej atmosfére sme spolu prezili ¢as plny rozhovorov, ismevov a radosti zo
vzdjomného stretnutia. Pre seniorov bol pripraveny aj program, ktory prispel k dobrej nalade
a sprijemnil celé popoludnie.




Dekanatne stretnutie s o. biskupom Janom a duchovnym spravcom SpKCH
Martinom Zummerom v SpiSskej Novej Vsi a v Namestove

V novom roku pokracujeme v puti po dekanatoch. V Spisskej Novej Vsi sa stretli farské charity
SpiSska Nova Ves, Smizany a Odorin.




Stretnutia sa konali na fare a bola to prileZitost stretnut sa s dobrovolnikmi z inych farskych
charit. Nacerpali sme insSpirdaciu a ziskali nové napady, ako este lepsie sluzit ludom v nudzi.
Vdaka ochote vSetkych zucastnenych sa podujatie nieslo v srde¢nej a poZzehnanej atmosfére,
ktord posilnila vzajomnu spolupracu a pocit spolo¢enstva.

Podakovanie patri o. biskupovi Janovi KuboSovi, Ze si opat nasiel ¢as prist medzi nas,
duchovnému spravcovi SpKCH Martinovi Zummerovi, pdnom dekanom Janovi Zahradnikovi,
MiloSovi Pekarcikovi a kazdému, kto prispel svojou pomocou, ¢asom alebo talentom, aby
stretnutie mohlo prebehnut hladko a zmysluplne.

TesSime sa na dalSie stretnutia, ktoré nas ¢akaju este v piatich dekanatoch, a verime, Ze Pan
bude sprevadzat kazdy krok nasej sluzby pokojom, radostou a svojim pozehnanim.

Pozvanie do farnosti Cimhova

Na pozvanie pana fardra Milana Ferencika sme boli na nedelnej sviatej om3Se vo farnosti
Cimhova.
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V Uvode svatej omse sa pritomnym prihovoril generalny riaditel SpKCH Pavol Vil¢ek, ktory vo
svojich slovach zdoéraznil vyznam solidarity a pomoci bliznym a priblizil poslanie charitnej
prace. Samotnu svatu omsu celebroval duchovny spravca SpKCH Martin Zummer.



Po skonceni svatej omse mali vSetci zaujemcovia moznost dozvediet sa viac o ¢innosti farskej
charity.

Podujatie sa nieslo v prijemnej a otvorenej atmosfére a bolo povzbudenim pre dalSiu spolo¢nu
sluzbu v prospech tych, ktori pomoc najviac potrebuju.

Farska charita Liptovsky Mikulas — pod'akovanie a hodnotenie

Stretnutie bolo venované bilancii uplynulého roka a vyjadreniu
vdaky vsetkym, ktori sa s obetavostou a laskavostou podielaju na
jej ¢innosti.

Vypoculi sme si Uprimné slova vdaky vSetkym dobrovolnikom za
ich nezistnu pracu, obetovany ¢as, ochotu pomahat a otvorené
srdcia. Ich sluzba je tichym, no nesmierne déleZitym svedectvom
viery, solidarity a [udskosti v kazdodennom Zivote farnosti.

Mimoriadne dojimavym momentom bolo podakovanie dlhoro¢nej koordindtorke farskej
charity Lubke, ktora neuveritelnych 32 rokov viedla farsku charitu s oddanostou, mudrostou
a laskavostou. Jej obetava sluzba zanechala hlboku stopu v Zivotoch mnohych fudi a stala sa
pevnym pilierom charitnej prace v tejto farnosti.




Slovda vdaky a uznania jej adresovali nielen dobrovolnici z farskej charity, ale aj pan dekan
Stanislav Culka s pdnom kaplanom Marekom Imrichom. Stretnutia som sa zucastnila aj ja a
ako diecézna koordindtorka som v mene generalneho riaditela SpKCH Pavla Vilceka a
generdlnej sekretarky SpKCH Lenky Gurskej odovzdala podakovanie a ocenenie za dlhoroc¢nu
spolupracu a vyznamny prinos k rozvoju charitnej ¢innosti.

AKO aéinne a moralne pomahat

(na pokracovanie, 5. ¢ast)

Pomoc neodkladna ¢i pomala

Casto mame pocit, Ze dana pomoc je strna, naliehavd, nemozno ju odloZit.

Pocit: Konaj hned'. K tomu sa pridaju nase zdkladné inStinkty: teraz alebo nikdy.

Tieto skutocnosti nds potom zvddzaju ku kratkodobym a ,lubivym“ rieSeniam. Pomoc
potrebujeme prediskutovat, poradit sa, mat trpezlivost vysvetlit o ¢o v nej ide, ¢o chceme
dosiahnut, preco a akym spdsobom.

Nasa doba sa vyznacuje unahlenostou, nemame cas, sme stale zaneprazdneni. NuzZ a potom
sa podobne robia aj rézne projekty. Urobia sa v skratenom case (na ukor premyslenia
vzhladom na vysledky, dosledky, uc¢innost, kvalitu), pod tlakom, Ze termin na ich podanie inak
nestihneme a nedostaneme finanénd podporu. Pritom ni¢ spominanym sp6sobom
nedosiahneme, nakolko ,ked pride na ldmanie chleba“, aj tak bude potrebné projekt , ity
hortcou ihlou“ zmenit, aby skutocne pomahal. Toto plati pre kazdy projekt, aj miestny.
Osvetlime si ho na priklade humanitnych pracovnikov v Afrike.

Na danom mieste bola pandémia virusom eboly.

(Ebola sa prejavuje vysokou horuckou, bolestami hlavy, kibov, svalov, brucha, hrdla,
zvracanim, hnackou a i., neskér najma krvacanim v slizniciach a zo Zil, niekedy sa vyskytuju aj
vyrazky. Lie¢ba nie je znama, mozné lieky sa testujd. Patri medzi i najnebezpecnejSie zname
choroby, pretoze ma vysoku umrtnost (niekedy az 89 %, v priemere 50 %). Prenos z Cloveka
na Cloveka je zatial jasne doloZeny len prostrednictvom priameho telesného kontaktu s
chorymi (aj mrtvymi) osobami ¢i ZivoCichmi alebo prostrednictvom kontaktu s ich krvou alebo
inymi telovymi tekutinami. Nakazit sa mozno aj prostrednictvom predmetov, na ktorych sa
nachdadzaju nakazené telové tekutiny (latky, ihly a podobne), pretozZe virus prezije aj mimo
tela na predmetoch isty ¢as.)

V danej krajine sa nijakymi opatreniami nedala ebola zastavit. Ked ju jej vedenie riesilo
izolovanim oblasti, ludia zvonku — zvyknuti predavat tam napr. svoje vyrobky, nakupovat atd",
- tam zacali chodit ,poza bucky”. Rastol poéet mrtvych, aj pocet pohrebov, pri ktorych bolo
zvykom dotykat sa mftveho. Ludia si nevedeli predstavit, Ze by si svojich zosnulych neuctili
tradicnymi pohrebnymi obradmi i s dotykanim sa zosnulého. Teda dalsi ludia sa nasledne
nakazili ebolou a roznasali ju dalej. KedZe vedenie zakazalo aj takéto pohreby, pozostali ich
robili pokutne. Uspech zoZal a# tento ndpad: Mnohi kvalifikovani odbornici za¢ali chodit od
rodiny k rodine. Osobne, citlivo a taktne vysvetlovali, preco sa ochorenie $iri, neda zastavit.
Preco treba isty ¢as dodrZiavat vsetky zdravotnicke pokyny vratane pohrebov bez dotyku
s mrtvym. A ked pandémia skonci, tak sa obcania vratia k predoslému sp6sobu Zivota v plnosti
vratane uctivych a tradi¢nych pohrebnych obradov.

V suvislosti s pomdhanim si treba dat pozor aj na mozné manipulacné tahy (vedomé
ovplyviiovanie druhého pre svoje vlastné ciele) niektorych organizacii-darcov. Tlacia na rychle
dodanie podkladov pre dany projekt, ktory chcu finan¢ne podporit, vyvolavaju stres, natlaky.




Avsak ich skuto¢nym zaujmom nie je finanéna pomoc, ale rozlozit pomahajlcu organizaciu,
ktora podava projekt, znutra. V nej sa pod tlakom, rychlym konanim zac¢nu [udia hasterit, delit.
Jedni chcu vec prediskutovat, poriadne zvazit, druhi tla¢ia na rychlost, ,lebo inak
nedostaneme peniaze” a dovtedy dobre fungujice vztahy sa nastrbia.

Stdva sa tiez, Ze prebehne nejaka akcia, napr. demonstracia na podporu niekoho, za niekoho,
ale dotycni o nej ani netusia! Konad sa tak bez ich vedomia. Neraz prave preto, lebo keby im
o tej akcii jej konatelia dali vediet, nemali by dotycni o nu zaujem. Organizatori demonstracie
sa vskutocnosti len maskuju za nejakd skupinu, pre ktoru akoZe danu akciu robia.
V skutocnosti im ide o ich vlastné ciele a dana skupina fudi, ktorej akoZe chci pomact, slizi
iba ako zasterka.

Zhrnutie: V3etko potrebuije svoj ¢as. Aj pomoc. Ak ma byt jej vysledok kvalitny, ¢as potrebny
na rozhodovanie o nej (ako, kedy, s kym,...) nemdZeme urychlit.

(spracované GB podla kurzu Ako pomahat efektivne a eticky (dec.2024) 0O.Z. PDCS,
Bratislava, so suhlasom Skolitelky Mgr. Z. Fialovej PhD., doplnené z inych zdrojov )

Biblicky pribeh na zaver: Utek do Egypta

Svata rodina po radosti Vianoc celi temnej skutocnosti — musi odist
do cudziny. Utek do Egypta ndm pripomina, e aj BoZi Syn poznal
neistotu, strach a necakané zmeny. Vydali sa na cestu, ktorad bola
narocna a neznama, no Boh ich viedol a chranil v kazdom kroku.
Dnesny clovek tiez prechadza cestami, ktoré neplanoval. To, ¢o sa
zdalo isté, sa moze zmenit; to, Co bolo jasné, sa moze zahmlit. Ale
prave pribeh Uteku do Egypta nas uci, Ze Boh kraca s nami nielen v
sldvnosti Betlehema, ale aj v neistej kazdodennosti. Je pritomny v
rozhodnutiach, ktoré robime zo strachu o svojich blizkych, aj vo
chvilach, ked hladdme nové zaciatky.

Poucenie do nového roka

Mozno si z tohto pribehu mézeme vziat tri dary:

Dar dévery — ze aj ked nevieme, €o nas ¢aka, nie sme na cestach sami.

Dar odvahy — ze dobro ma zmysel aj v malych, nendpadnych skutkoch.

Dar prijatia — ze kazdy ¢lovek, ktorého stretneme, moze niest pribeh podobny pribehu
Svétej rodiny.

Tam, kde budu nase srdcia otvorené, tam sa bude aj v novom roku rodit Betlehem — ticho,
ale mocne.

Alzbetku spracovala: Eva Puskdrovd, koordindtorka farskych charit SpKCH
SPISSKA KATOLICKA
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